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Kehamilan merupakan penyatuan dari spermatozoa dan ovum kemudian
dilanjutkan dengan nidasi yang berlangsung dalam waktu 40 minggu. Selama
masa kehamilan terjadi perubahan hormon yang dapat mengakibatkan
ketidaknyamanan yang dialami oleh ibu hamil. Salah satu pelayanan kebidanan
komplementer yang dapat mengurangi rasa ketidaknyamanan ibu selama hamil
yaitu prenatal yoga. Prenatal yoga juga dapat menurunkan stress, meningkatkan
kualitas hidup, mengurangi atau menurunkan nyeri persalinan serta
memperpendek durasi persalinan. Pengetahuan ibu hamil trimester 111 merupakan
salah satu faktor yang mempengaruhi timbulnya minat ibu hamil trimester 111
dalam melaksanakan prenatal yoga di Poliklinik RSU Permata Hati Klungkung.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan terhadap
minat ibu hamil trimester 111 dalam melaksanakan prenatal yoga di Poliklinik
RSU Permata Hati Klungkung Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan desain
analitik kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Data dikumpulkan
menggunakan lembar kuesioner dengan melibatkan 42 responden yang ditentukan
berdasarkan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Data
yang terkumpul kemudian di analisis dengan analisis univariat dan bivariat
menggunakan uji Rank Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil
trimester 111 mengenai prenatal yoga di Poliklinik RSU Permata Hati Tahun 2023
sebagian besar (71,4%) memiliki pengetahuan yang baik mengenai prenatal yoga.
Minat ibu hamil trimester 111 di Poliklinik RSU Permata Hati Tahun 2023 dalam
melaksanakan prenatal yoga sebagian besar (52,4%) memiliki minat yang tinggi.
Terdapat hubungan pengetahuan terhadap minat ibu hamil trimester Il dalam
melaksanakan prenatal yoga di Poliklinik RSU Permata Hati Tahun 2023 dengan
p value < 0,05 (0,0001). Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dalam
pemberian asuhan kebidanan dalam kehamilan untuk meningkatkan minat ibu
hamil dalam melaksanakan prenatal yoga.

Kata Kunci:

Prenatal yoga, Pengetahuan, Minat

xii



