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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU BALITA TENTANG
STUNTING DI DESA PEJUKUTAN
TAHUN 2023

Oleh
Ni Ketut Rai Sunarti

Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan pada anak yang
disebabkan oleh kekurangan gizi, infeksi yang berulang, dan simulasi psikososial
yang tidak memadai. Stunting pada balita dapat menyebabkan terhambatnya
pertumbuhan fisik, perkembangan mental dan status kesehatan pada anak.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan ibu balita tentang stunting
di desa Pejukutan. Jenis penelitian adalah deskriptif, menggunakan pendekatan
cross sectional mulai tanggal 1 Maret sampai dengan 30 April 2023. Jumlah sampel
yaitu 40 orang yang diambil dengan teknik purposive sampling. Pengukuran
pengetahuan menggunakan kuesioner dengan jumlah pertanyaan sebanyak 15
pertanyaan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu balita tentang stunting
yaitu sebagian kecil (15%) katagori baik, sebagian kecil (25%) katagori cukup dan
sebagian besar (60%) katagori kurang. Kesimpulan, pengetahuan ibu balita
berdasarkan umur <20 tahun (95,45%) katagori kurang, 20-30 tahun sebagian besar
(63,63%) katagori cukup dan >30 tahun sebagian besar (71,43%) katagori baik.
Berdasarkan Pendidikan, pendidikan dasar hampir seluruhnya (95,83%) katagori
kurang, pendidikan menengah hampir seluruhnya (80%) katagori cukup dan
pendidikan tinggi hampir seluruhnya (83,33%) katagori baik. Berdasarkan
pekerjaan, ibu bekerja sebagian besar (56,57%) katagori baik dan ibu yang tidak
bekerja hampir seluruhnya (77,42%) katagori kurang. Berdasarkan paritas,
primipara hampir seluruhnya (77,78%) katagori kurang dan multipara hampir
setengahnya (46,15%) katagori cukup.

Kata kunci:
Pengetahuan, Ibu Balita, Stunting.
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