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Dalam mendukung pemenuhan ASI eksklusif bagi bayi harusnya sesuai 

dengan yang diharapkan, maka kualitas menyusui merupakan salah satu hal yang 

harus diperhatikan oleh ibu sehingga produksi ASI bisa baik. Guna menjamin 

pemenuhan ASI bagi bayi secara optimal, maka faktor yang sangat menentukan 

dalam pemberian ASI salah satunya ialah perawatan payudara sejak kehamilan 

dan setelah melahirkan. Tujuan penelitian ini ialah untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan tentang perawatan payudara dengan kelancaran produksi ASI pada 

ibu nifas di Ruang Belimbing RSUD Kabupaten Klungkung. 

Desain penelitian yang digunakan adalah Survey Analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan Accidental 

Sampling sehingga diperoleh sampel yang sesuai dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi berjumlah 30 orang ibu nifas yang dirawat di Ruang Belimbing RSUD 

Kabupaten Klungkung.  Analisis data menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian dari 30 orang ibu nifas menunjukkan, bahwa responden 

dengan pengetahuan perawatan payudara baik dan mengalami ASI lancar 

berjumlah 13 orang (43,3%), sedangkan responden dengan pengetahuan 

perawatan payudara baik dan mengalami ASI kurang lancar berjumlah 2 orang 

(6,7%). Sementara responden dengan pengetahuan perawatan payudara cukup dan 

mengalami produksi ASI lancar berjumlah 2 orang (6,7%), sedangkan 

pengetahuan perawatan payudara cukup dan mengalami produksi tidak lancar 

berjumlah 1 orang (3,3%). Pengetahuan perawatan payudara kurang dan 

mengalami ASI lancar sebanyak 2 orang (6,7%), sedangkan responden dengan 

pengetahuan perawatan payudara kurang serta mengalami produksi ASI yang 

tidak lancar berjumlah 10 orang (33,3%). Berdasarkan hasil uji statistik dengan 

menggunakan Chi-Square, diperoleh nilai p-value= 0,001< α (α= 0,05). 

Kesimpulan dari penelitian ini menyatakan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan perawatan payudara dengan kelancaran produksi 

ASI di Ruang Belimbing RSUD Kabupaten Klungkung. Kepada petugas 

kesehatan.  
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