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Kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir merupakan suatu keadaan yang 

fisiologis namun dalam prosesnya terdapat kemungkinan mengarah ke patologis. Hal 

ini disebabkan tidak dilakukannya pemeriksanaan secara rutin yang dilakukan selama 

kehamilan (Pratami, 2014). Asuhan kebidanan komprehensif adalah salah satu bentuk 

penatalaksanaan untuk penanggulangan deteksi dini risiko ibu hamil, sehingga dapat 

menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Kematian 

ibu dan Kematian bayi merupakan dua hal yang sangat berkaitan sehingga pada masa 

kehamilan, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir perlu dilakukan Asuhan Kebidanan 

komprehensif sesuai Standar Asuhan kebidanan dan wewenang bidan dalam 

memberikan asuhan kebidanan yang fisiologis. Penulis sudah melakukan asuhan 

kebidanan dan pendokumentasian selama kehamilan pada Ibu“K”sudah dilakukan 

sesuai dengan standar pelayanan antenatal 14T (DepkesRI, 2020) yang juga 

disesuaikan dengan  kebutuhan dasar ibu hamil trimester III. Penulis juga melakukan 

asuhan  kebidanan dan pendokumentasian selama persalinan pada Ibu“K”sudah 

dilakukan sesuai standar yakni asuhan kehamilan dan persalinan. Proses persalinan 

pervaginam berjalan dengan baik sehingga tidak ada komplikasi dalam proses 

persalinan. Bayi ibu“K”pun lahir dengan selamat. Penulis sudah juga melakukan 

asuhan dan pendokumentasian selama nifas pada ibu“K”sudah dilakukan sesuai 

kebijakan program nasional pelayanan kunjungan nifas yaitu minimal 4 kali kunjungan 

(Walyani & Purwoastuti, 2015). Dari hasil pemantauan, kondisi masa nifas ibu 

“K”seperti proses involusi, perubahan lokea dan proses laktasi belangsung fisiologis 
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tanpa ditemukan adanya masalah. Penulis juga sudah melakukan asuhan dan 

pendokumentasian bayi baru lahir pada Ibu“K”sudah diberikan sesuai standar 

kunjungan neonatal,  minimal 3 kali kunjungan (DepkesRI, 2010).  

Penulis melakukan kunjungan rumah guna memberikan asuhan kebidanan 

komprehensif sehubungan dengan kondisi bayi ibu “K”. Dari hasil pemantauan tidak 

ditemukan adanya masalah pada bayi sehingga masa neonatal bayi berlangsung 

fisiologis. Dan juga penulis sudah melakukan asuhan dan pendokumentasian keluarga 

berencana pada ibu“K”sudah diberikan sesuai dengan teori-teori yang ada yakni 

dengan memberikan ibu KIE tentang pengertian keluarga berencana (Walyani & 

Purwoastuti,2015). Penulis juga memberikan penjelasan mengenai macam-macam alat 

kontrasepsi sekaligus dengan kelebihan dan kekurangannya (Walyani & Purwoastuti, 

2015) Sejak hari ke 7 masa nifas ibu memilih kontrasepsi dengan Metode Amenore 

Laktasi (MAL). Segala bentuk pengambilan keputusan diserahkan kepada ibu dan 

dengan persetujuan suami, hingga pada hari ke 42 ibu sudah memiliki rencana untuk 

menggunakan alat kontrasepsi KB suntik 3 bulan.  
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