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Asuhan Kebidanan Komprehensif (Continuity Of Care/COC) pada Ny “RD”
umur 26 tahun di UPTD Puskesmas Nusa Penida I Desa Batununggul, Kecamatan
Nusa Penida diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk memenuhi kelulusan
program studi Profesi Bidan dalam rangka memperoleh gelar bidan.

COC merupakan salah satu upaya percepatan penurunan kematian ibu dan
Bayi yang bertujuan meningkatkan kualitas pelayanan dengan hubungan terus-
menerus/ berkelanjutan antara pasien dengan tenaga kesehatan, antara lain untuk
memantau kondisi ibu hamil mulai dari awal perencanaan kehamilan sampai
proses persalinan tenaga keschatan hingga pemantauan bayi baru lahir (BBL),
komplikasi pasca lahir serta memfasilitasi untuk pasangan usia subur dalam
pelayanan Keluarga Berencana (KB).

Pada masa kehamilan tubuh akan mengalami banyak perubahan antara lain
perubahan fisik seperti perubahan bentuk tubuh, perubahan berat badan,
perubahan warna kulit, pembesaran payudara dan uterus serta perubahan
emosional seperti ketakutan untuk memeriksakan kehamilannya dan kecemasan
untuk menghadapi proses persalinan. Tidak semua kehamilan berjalan secara
normal, ada ibu yang perlu dilakukan pemantauan dan konseling khusus akibat
masalah selama kehamilan, persalinan, dan nifas. Dalam laporan ini, pendekatan
yang digunakan dilakukan dalam bentuk studi kasus,dimana penulis
mengumpulkan data dan mendeskripsikan proses asuhan kebidanan secara
komprehensif berbasis COC pada ibu hamil trimester I1I,bersalin, nifas, bayi baru
lahir dan keluarga berencana (KB) melalui pendekatan SOAP. Hasil dari laporan
ini didapatkan tidak terdapat kesenjangan pada masa kehamilan, nifas, bayi baru
lahir, dan penggunaan alat kontrasepsi. Dengan adanya pemantauan secara
berkesinambungan pada Ny “RD”, kondisi ibu dan bayi terpantau dengan baik dan
tanpa adanya komplikasi yang menyertai.
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