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Puji syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa. Karena  berkat 

Rahmat dan karunia-Nya  dapat menyelesaikan Laporan Continuity of Care dengan 

judul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ibu "SP" Umur 34 Tahun 

Yang diberikan Asuhan Berdasarkan Standar" dengan baik.  

Laporan ini disusun sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi 

Profesi Bidan di Politeknik Kesehatan Kartini Bali. Ucapan terimakasih kepada:  

1. Ketua Yayasan Kartini Bali  Anak Agung Ngurah Roy Kesuma, ST, MT  

2. Direktur Politeknik Kesehatan Kartini Bali Dr. Bdn. G. A. Martha winingsih, 

S. ST., M. keb  

3. Kepala Program Studi Profesi Bidan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kartini 

Bali A.A Santi Dewi, S. Keb., Bd. M. Keb 

4. Dosen Pembimbing I Bdn. I G. A. Raras Praminingrum, S. ST., M.Keb  

5. Dosen Pembimbing II  Dr. Bdn. Gusti Ayu Martha winingsih, S. ST., M. keb. 

6. Bidan Rr.Rahmawati, SE. S.SiT selaku penanggung jawab tempat pelaksanaan 

asuhan. 

7. Suami dan orang tua yang selalu mendukung penuh dalam penyelesaian COC. 

Penulis juga ingin meminta maaf jika ada kekurangan dalam penulisan. 

Masukan dari semua pihak berupa kritik dan saran yang membangun sangat 

diharapkan demi kesempurnaan studi kasus ini. 

  Denpasar, 14 Januari 2024 

             Penulis 

 



6 
 

 

DAFTAR ISI 

 

 

   Halaman 

 

HALAMAN JUDUL  ..................................................................................           i 

LEMBAR PERSETUJUAN  .......................................................................          iii  

LEMBAR PENGESAHAN .........................................................................         iv 

KATA PENGANTAR .................................................................................           v 

DAFTAR ISI  ...............................................................................................         vi  

DAFTAR TABEL  .......................................................................................        viii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................          ix 

DAFTAR LAMPIRAN  ...............................................................................           x 

RINGKASAN  ..............................................................................................         xi  

BAB I PENDAHULUAN  ............................................................................          1  

A. Latar Belakang  ....................................................................................          1  

B. Rumusan Masalah  ...............................................................................          3  

C. Pembatas Studi Kasus ..........................................................................          4  

D. Tujuan Studi Kasus ..............................................................................          4  

E. Manfaat Studi Kasus  ...........................................................................          5  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ..................................................................          7  

A. Konsep Dasar Kehamilan  ...................................................................          7  

B. Konsep Dasar Persalinan .....................................................................        15  

C. Konsep Dasar Nifas  .............................................................................       37  

D. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir  ............................................................       63  

E. Konsep Dasar Keluarga Berencana  ......................................................      90  



7 
 

 

F. Pendokumentasi SOAP  .......................................................................     94          

G. Kerangka Pikir  ....................................................................................     96  

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................     97  

BAB IV HASIL  ............................................................................................    102 

BAB V PEMBAHASAN ...............................................................................    147 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ...........................................................      165 

A. SIMPULAN .....................................................................................      165  

B. SARAN ............................................................................................      165 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................      166 

LAMPIRAN ..................................................................................................      167 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

DAFTAR TABEL 

  

Tabel 2.1 Memantau tumbuh kembang janin ..................................................  8 

Tabel 2.2 TFU Menurut Pertambahan Per Tiga Jari ........................................  12 

Tabel 2.3 Jadwal imunisasi TT ........................................................................  13 

Tabel 2.4 Perbedaan Lama Persalinan Primipara dan Multipara .....................  31 

Tabel 2.5 Penapisan Ibu Bersalin ………………….........................................  33 

Tabel 2.6 Kebijakan Program Nasional Masa Nifas.........................................  39 

Tabel 2.7 Perubahan Rahim …………………….…………............................  46 

Tabel 2.8 Perubahan Lokhea …………………………....................................  46 

Tabel 2.9 Frekuensi Kunjungan Nifas .............................................................  57 

Tabel 2.10 APGAR SCORE ............................................................................  76 

Tabel 2.11 Analisis Hasil Pengamatan BBL berdasarkan APGAR SCORE ...  77 

Tabel 4.1 Riwayat Kehamilan,persalinan dan nifas yang lalu ........................  103 

Tabel 4.2 Catatan ibu pada masa kehamilan ...................................................  113 

Tabel 4.3 Catatan perkembangan persalinan ..................................................  117 

Tabel 4.4 Catatann perkembangan pada masa nifas .......................................  132 

Tabel 4.5 Catatan perkembangan bayi baru lahir ...........................................  139 

Tabel 4.6 Catatan perkembangan keluarga berencana ...................................   145 

 

 

 

 



9 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Pendataran dan Pembukaan Serviks ............................................  35 

Gambar 2.2 Penurunan Kepala Janin ...............................................................  36 

Gambar 2.3 Bagan Kerangka Pikir Asuhan Ibu “SP” .....................................  96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



10 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Studi Kasus ......................  170 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus .......................  171 

Lampiran 3 Lembar Pernyataan Orisinalitas....................................................  172 

Lampiran 4 Sertifikat Etik ...............................................................................   173 

Lampiran 5 Lembar Konsultasi ........................................................................  173 

Lampiran 6 Formulir Bukti Pemberian Asuhan Kebidanan ............................  175 

Lampiran 7 Dokumentasi Asuhan .................................................................... 176 

Lampiran 8 Patograf ........................................................................................  178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

RINGKASAN ASUHAN CONTINUITY OF CARE PADA NY. “SP” 

UMUR 34 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN 

BERDASARKAN STANDAR 

 

 

Asuhan Kebidanan merupakan penerapan fungsi dan kegiatan yang menjadi 

tanggung jawab dalam memberikan pelayanan kepada klien yang mempunyai 

kebutuhan/masalah dalam bidang kesehatan ibu pada masa hamil, masa persalinan, 

nifas, bayi setelah lahir serta keluarga berencana. Tujuan penulisan laporan kasus 

ini untuk dapat memberikan asuhan kebidanan pada Ny “ SP “ umur 34 tahun yang 

diberikan asuhan kebidanan berkesinambungan sesuai standar. 

Metode yang digunakan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini yaitu 

laporan kasus dan pendokumentasian dalam bentuk SOAP. Teknik Pengumpulan 

data menggunakan teknik Wawancara, Pemeriksaan Fisik, studi dokumentasi, dan 

observasi meliputi pengamatan, pengukuran. 

Hasil data pengkajian pada Ny. SP usia 34 tahun G3P2A0, TP 30 Maret 

2024, Usia Kehamilan 39 minggu 2 hari, ini merupakan anak ketiga, belum pernah 

keguguran, TFU 32 cm. Ibu melahirkan normal pada hari Senin, 25 Maret 2024 

pukul 10.05 WITA, ibu memutuskan menggunakan kontrasepsi PIL. Data 

pengkajian pada bayi yaitu bayi menangis kuat, tonus otot aktif, kulit kemerahan 

dan bayi dalam keadaan baik. Penatalaksanaan yang dilakukan menjaga kehangatan 

bayi, membersihkan jalan napas dengan menghisap lendir, memotong tali pusat 

dengan menggunakan klem tali pusat, melakukan Inisiasi Menyusui Dini, 

memberikan salf mata oxytetracycline 1%, memberikan vit K 1mg, memberikan 

vaksin HB0, memandikan bayi. 

Kesimpulan hasil asuhan yang di berikan terlaksana dengan baik sesuai 

dengan standar  asuhan pelayanan kebidanan. Saran yang diberikan kepada Ny. 

“SP” adalah memberikan  ASI Eksklusif, dan dapat mengaplikasikan asuhan 

kebidanan yang telah diberikan, sehingga ibu dapat meningkatkan pengetahuan dan 

pengalamannya terkait tentang masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi. 

 

Kata Kunci : ANC, INC, PNC, BBL dan KB 
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