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 Prenatal yoga merupakan olah raga atau latihan fisik yang berfungsi untuk 

mempersiapkan persalinan karena teknik latihannya menitikberatkan pada kelenturan 

otot jalan lahir, teknik pernapasan, relaksasi, dan ketenangan pikiran ibu selama 

mengahadapi proses persalinan dengan melakukan prenatal yoga akan membuat proses 

persalinan lebih lancar. 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

dengan perilaku ibu hamil trimester II tentang prenatal yoga Di Puskesmas I Denpasar 

Selatan 

 Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. sampel penelitian ini adalah semua ibu hamil trimseter II 

Di Puskesmas I Denpasar Selatan berjumlah 40 orang. Teknik yang di gunakan dalam 

pengambilan  sampel yaitu dengan total sampling. Instrumen pengumpulan data berupa 

kuesioner untuk menilai pengetahuan dengan perilaku ibu hamil tentang prenatal yoga. 

Data yang diperoleh dianalisis dengan uji chi-square 

 Hasil penelitian menunjukan sebagian besar ibu hamil trimester II Di 

Puskesmas I Denpasar Selatan memiliki tingkat pengetahuan yang cukup terhadap 

prenatal yoga, serta sebagian besar ibu hamil memiliki perilaku yang positif terhadap 

prenatal yoga. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku ibu hamil terhadap prenatal yoga 

Di Puskesmas I Denpasar Selatan(P=0,023 ;X²=7,588). 

Kata Kunci: 

Ibu hamil, Pengetahuan, Perilaku, Prenatal yoga 


	OLEH :
	LEMBAR PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	Denpasar, 29 Mei 2024
	Penulis
	DAFTAR ISI
	Halaman
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	Gambar 2.1  Gerakan 1 Catering Dan Pranaya 38
	Gambar 2.2 Gerakan 2 Pemanasan 38
	Gambar 2.3 Gerakan 3 Open Shoulder and Chest 39
	Gambar 2.4 Gerakan 4 Dandasna dan Dandasana Urdhva Hastasana 40
	Gambar 2.5 Gerakan 5 Janu Sirsasana 40
	Gambar 2.6 Gerakan 6 Cat Cow Pose 41
	Gambar 2.7 Gerakan 7 Adho Muka Virasana 42
	Gambar 2.8 Gerakan 8 Adho Mukha Svanasana 42
	Gambar 3.1 Kerangka Konsep 45
	DAFTAR LAMPIRAN
	Lampiran 1 Surat Permohonan 58
	Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden 59
	Lampiran 3 Kuesioner 60
	Lampiran 4 Jadwal Penelitian 65
	Lampiran 5 Master Tabel 66
	Lampiran 6 Lembar Konsultasi 67
	Lampiran 7 Hasil Analisis Data 68

