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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Dasar Kehamilan

1. Pengertian Kehamilan

Menurut Sarwono, masa kehamilan dimulai dari konsepsi sampai 

lahirnya janin. Lamanya hamil normal adalah 280 hari (40 minggu atau 9 

bulan 7 hari) dihitung dari hari pertama haid terakhir. Kehamilan dibagi 

menjadi 3 triwulan yaitu triwulan pertama dimulai dari konsepsi sampai 3 

bulan, triwulan kedua dimulai dari bulan keempat sampai 6 bulan, triwulan 

ketiga dari bulan ketujuh sampai 9 bulan (Yulianingtyas, 2014).

Kehamilan didefinisikan sebagai fertilisasi atau penyatuan dari 

spermatozoa dan ovum dan dilanjutkan dengan nidasi dan implantasi 

(Walyani dan Purwoastuti, 2015. )

Kehamilan adalah hasil dari “kencan” sperma dan sel telur. Dalam 

prosesnya, perjalanan sperma untuk menemui sel telur (ovum) betul-betul 

penuh perjuangan. Dari sekitar 20-40 juta sperma yang dikeluarkan, hanya 

sedikit yang survive dan berhasil mencapai tempat sel telur. Dari jumlah 

yang sudah sedikit itu, hanya satu sperma saja yang bisa membuahi sel telur 

(Walyani dan Purwoastuti, 2015; 69).

Pengertian Kehamilan

Menurut Sarwono,o, mmmmmmmasasasasasaasasasaaa aaa kehamimimimimimmmmmmm lalalalalal n n dimulai dari konsepsi sam

lahirnya janin. Lamamamamamaamanynynynynynynynynyynyaaa aa hamil noonoormrmrmalaa  adalah hhhh 28282882828288222 000000 hah ri (40 minggu ata

bulan 7 haaririiii)) ) )) ) ) dididididddididid hhhihh tututututuutungngngngngggg ddddddarararararara i iiiii hahahahahaah ririririirir ppppppppppererreertatatatatatamamamamamamam hhhhhhhhaiaiaiaiaiaiaia d d d dd tetetetteterararararakhkhkhhhkhiririrrriririrr.... KeKeKKKK hah milan dib

meenjnjnjnjnjnjnjadadadadadadddaddddiiiiiiii i 3 triwwwwwwulululuulu ananannannnan yyyyyyyaiaiaiiaiaiaiiiiiiitututututututuutuuututut ttttttriwuuuuuulalalalalalallan nnnn n peeeeeeertrtrtrtrtrttamamamaamama dididiiidiididid mumumumuuumumuuummmmmmmum laaaaallll i ii iiiii dadadaddaddadad ririririririr kkkkkkonseeepspspspspspspspspsi ii i i sasamp

bububuubuububuuulan, triwuwuwuwuwuulalalallalalan nnnnn kekekeekekeeeeedddudududddudduddddd a aaaaaaa dddddddimulaiiiiii ddddddari bulalalalaaannn nnn keempapapapapapap t sasasaaasaasasaaas mmpppmppmmmpmmmmpm aaaaiaaa 6666666 bulan, trrrrrrriiwiwiwiwiiwwiwu

keketititiitiitiitiggaggggg  dari bulaaaaaann n nnnnnnnn keeeeetututututtutuujujujujujujuuhh h hhhh sasasasasassampmpmpmpmpmpaiiiiii 9 bbbbbululululuululu annnnnn (((((((YuYuYuYuYuYuYulilililililiananananananininininininingtgggggg yyyaaayyaayaaas,ssss  2014).

Kehammiiiimmimm laaaaaan nn nnn didddd definiiiiiisisisisisisisis kakakakakakannnnnnnn seseseseeseebababababababab gagagagaagaiiiiiiii ffeffff rtilissasasasasasassi i i i i aaattattatau penyayayaaayaaaaay tttuuttttt an

spermmaaaaaattottttttt zoa daaaaaaaaannn nnnnnnnnnnn ovvvvvvumumumumumumu ddddddanananannan ddddddililillilli ananananananjujujujujujutktktktkktkanananananan dddddddenenenenenengagagagagagaan nnnininininninnininiidddaddd si dannnnnnnnn iimplan

(Walyaaninininiiiniini dan Purwwwwwwoooaaaaoaoaoooo ststtstts ututuutututu i,i,,i,i,i, 2222220101010101010 5. )

KKeeeeeeeehhhhahhhhhh milan n nn adadadddadddalalalalaalahahahahahhahahaaa hhhhhhhhhhhhhhasssssasasasasasasasililililililililililil ddddddarararararara i iiiii “k“k“k“k“k“kenenenenenenenenenenenenne cacacacacacaacccaaaaan”n”n”n”n”n” sssssspepepepepppeperma dan seseseseseses ll telur. Da

prosesnya, pppppppeeereeeeeee jalanan spspsppppererererereermamamamamamm uuuuntntntntnntukukukukuk mmmmenenenennne emememememe uiuiuiuiui sel telur (((((ooovovovvovovoovovuum) betul-b

penuh perjuaangan DDa iri s kekiitar 2200 4040 jjuta sperma yang dddiid keluarkan ha
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2. Memantau tumbuh kembang janin

     Tabel 2.1 Memantau tumbuh kembang janin

Usia Kehamilan
Tinggi Fundus

Dalam cm Menggunakan penunjuk-
penunjuk badan

12 minggu - Teraba diatas simfisis 
pubis

16 minggu - Ditengah, antara simfisis 
pubis dan umbilicus

20 minggu 20 cm (± 2 cm) Pada umbilicus

22-27 minggu Usia kehamilan dalam 
minggu = cm (± 2 cm)

-

28 minggu 28 cm (± 2 cm) Ditengah, antara umbilikus 
dan prosesus sifoideus

29-35 minggu Usia kehamilan dalam 
minggu = cm (± 2 cm)

-

36 minggu 36 cm (± 2 cm) Pada proseussus sifoide

  Sumber : Ade Setiabudi, 2016

3. Pemeriksaan diagnosa kebidanan

     Pemeriksaan diagnosa untuk menentukan kehamilan dapat 

dilakukan dengan hal-hal berikut ini  (Sulistyawati, 2019):

a. Tes HCG (tes urine kehamilan)

Dilakukan segera mungkin begitu diketahui ada amenorea (satu 

minggu setelah koitus). Urin yang digunakan saat tes diupayakan urin 

pagi hari.

12 minggu - Teraba diatas sim
pubis

16 minggu - DiDiDDD tengah, antara sim
pupupupuuuuupupuubibibibibibibbiiss dan umbilicus

20 miningggggggggggggggggguuuuuuuuuuu 2020202002002202 cccccmmm mmmm mm mm (±(±(±(±(±(±((((((( 2222222222222 ccccc )))m))m)mmm))))m))))) PaPaPaPaPaP dadadaddad uuuumbmbmbmbmbmbmbmbbbilililililililii iciciciicii usu

22222222222222222-222722  minnnnngggggggggggggguuuuuuu UUUUsUsUsUUUsUsUsUsiaiaiaiaaaia kkkkkkehehehehehehehamamamamamamilannnnn dadadadadadaadalalalalalallalammmmmmm
mimimimimmm nggggggguggg ======= cm (± 2222222 cccccccm)mm)m))))

-----

22228222222  minggu 282828282828 ccccm (±(±(±(±(±(±(± 2222222 ccccccm)m)m)m))m)m) DiDiDiDiDiDDD tenngggggnggngnggggngahaaaaa , antara uuuuuummbmmbmmmm il
dadadadadadaan n n nnn prprprprprprproooosooooooooo esus sifoiiiiiiideddddeddd us

29999999----33533333333  minggggggguuuuuuuuuuuuu Ussiaiaiaiaiai kkkkkkkkeheeheheehehammmmmmililililllannanananan ddddddalamamamamamamam 
mimimimimimingngngngngngn guguguguguggu ======= ccccccm mm mmmmm (±(±(±(±(±(±( 2222222 cccccccm)mm)m)m)m)m)

-

36 mminininnnininninninngggg u 363636 ccm mmmm m (±(±(±(±(±(± 22222 cm) PaPaPaPaPaPaaaaaaaddddadadaddadaddadd  proseussssssssusususususuuus ss sifoide

 Sumber :: AAAAAAAAAAdedddd  Setiabuuuudididididdid ,,, ,,, 202020020020002022 1666666166161161616111

. Pemerikssaaaaaaaaaaaaaaaaaaan diagnonononoosasasassasass kkkkkkebebebebebe idididididdananananananananaana

Peememememm ririksksaaaaaannn didiagagagnononosasasa uuntntntukuk mmmenenenenenenttutukakannn kkehamilan da
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b. Pemeriksaan ultrasonografi (USG)

Dilaksanakan sebagai salah satu diagnosis pasti kehamilan. 

Gambaran yang terlihat, yaitu adanya rangka janin dan kantong 

kehamilan.

c. Palpasi abdomen 

Pemeriksaan abdomen 

1) Leopold I

Bertujuan untuk mengetahui TFU (Tinggi Fundus Uteri) dan 

bagian janin yang ada di fundus.

2) Leopold II

Bertujuan untuk mengetahui bagian janin yang ada di sebelah 

kanan atau kiri perut ibu.

3) Leopold III

Bertujuan untuk mengetahui bagian janin yang ada di bawah uterus

4) Leopold IV

Bertujuan untuk mengetahui bagian janin yang ada di bagian 

bawah dan untuk mengetahui apakah kepala sudah masuk panggul 

atau belum.

4. Perubahan pada ibu hamil trimester ketiga

Perubahan pada ibu hamil trimester ketiga menurut Walyani 

dan Purwoastuti (2015; 78) yaitu:

a. Sakit punggung disebabkan karena meningkatnya beban berat yang 

dibawa yaitu bayi dalam kandungan.

c. Palpasi abdomen

Pemeriksaan abdomemeeeeen nn nnn

1) Leopold II

BeBertrtrtrtrtrtujujujujujujujjujujujuuauuuu n n nn ununununununtututututututuk k k kkk mememememeeem ngngngngngnggggggeteteeteetahahahahahuiuuiuiuiuiu TTTTTTFUFUFUFUUFUFUUUU (((((TiTTiTiTiTTingngngngnggggiiiiii FFFFFFFFFFFunnununuunundud s Uteri)

bbagiannanananan jjjjjjananannannnanininininiii yyyyyyyyyyyyyanananananaaananananaana gggggg ada aaaa a dididididididd ffffffunnnnnnndudududdududus.sss

2) Leeeeeopopopoppo oloooo d dd dd IIIIIIIIIIIIIIIIIII

Bertujjjjjjuuaaauuuauuaan unununununuuntutututututuk k kk kk mememememem ngngngngngngeteeeeee ahhahahhuiuiuiuiuuiuiu bbbbbbagagagagagagaa iaiaiaiaaaiaian n nnn n jajajajajaajaninininininnin yyyaaayayayyayyyyy ng ada di i ii i ssesess be

kanann nnnn atatattatataa auauauauauau kkkkkiri peruruurururuuutt t t t t t ibibibibibibu.u.u.u.u.u.uu

3)3)3)3)3)))3 Leopollllldd ddddddddd IIIIII I

BBBeBBBBBBB rtujuan nnn unuunnnnunnunnunununuuuuu tututututut k kkkk k memememememengngngngnngngetahui bagagagagagagggiaiaiaaiaiannn nnn jajajajajajajaninininininiinnn nnnnnnnn n yyayayyayyyayay ng ada dddddddii i iiii iii bbababbb wah ute

4) LeLeLeeeLeLeLeeeopoooo old IVIVIVIVIVV

Bertujuan unununununnunu tutututututukkk kk mememememmengngnngngn etetetetetahahahahahuiuiuiuiuiui bbbbbbbagagagagagaa iaiaiaii n janin yyyayayayayayyayannngn  ada di bag

bawahh ddan untukk menget hah iui apakkahh kkepalla s dudahh masuk pang
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b. Pernafasan, pada kehamilan 33-36 minggu banyak ibu hamil yang 

susah bernafas, ini karena tekanan bayi yang berada dibawah 

diafragma menekan paru ibu, tetapi setelah kepala bayi sudah turun 

ke rongga panggul ini biasanya pada 2-3 minggu sebelum 

persalinan maka akan merasa lega dan bernafas lebih mudah.

c. Sering buang air kecil, pembesaran rahim dan penurunan bayi ke 

PAP membuat tekanan pada kandung kemih ibu.

d. Kontraksi perut, brackton-hicks kontraksi palsu berupa rasa sakit 

yang ringan, tidak teratur dan kadang hilang bila duduk atau 

istirahat.

e. Cairan vagina, peningkatan cairan vagina selama kehamilan adalah 

normal. Cairan biasanya jernih, pada awal kehamilan biasanya 

agak kental dan pada persalinan lebih cair.

5. Asuhan antenatal care

a. Pengertian asuhan antenatal care Asuhan antenatal care adalah 

suatu program yang terencana berupa observasi, edukasi, dan 

penanganan medik pada ibu hamil, untuk memperoleh suatu 

proses kehamilan dan persiapan persalinan yang aman dan 

memuaskan (Walyani dan Purwoastuti, 2015; 78).

b. Tujuan Asuhan Antenatal care

Tujuna ANC menurut WHO yaitu mendeteksi dini terjadinya 

resiko tinggi terhadap kehamilan dan persalinan juga dapat 

menurunkan angka kematian ibu dan memantau keadaan janin. 

persalinan maka akan mererasasa lega dan bernafas lebih mudah.

c. Sering buang airr kkkkkkkececececececcccilililliiliiliilii , pembesesssssssararararararaaa ananaaaaaa  rahim dan penurunan bay

PAP membmbbbbbbuauauauauuauaauauattttttt t tekanaaaaaaan n n n papapapapadaaaaa kkkkkkkananananndung kkkkkkkkkkkkemememmemememeemee ihih ibu.

d. KoKoKoKoKoKoontntntntnntnttnttntrrrrar kssssssiii i pepepepepeperuruuururuurururut,t,t,t,t,tt  brbrbrbrbrb acacacacacca ktktkttktk onnnoon-hihhihhickkkkkckckckckcksss ssss kokokokokontntnntnn rararararaaakskskskskssi ii i pappapalsssuuuuu uuuu bebebebebebebberurupa rasa s

yangnggnggggg rrrrrrrrininininini gagagagagagaaag nnn,nnn,nn,n,n, tttttttididididididakkkkkk tttttttererererere aaataaa ur dddddddanananananann kkkkkadadadadadadananannnannnnanaang ggggg gggg g hihihihihihhhilalalalalaal ngngngngngngggg bila dududududududududuud dududududududud k k a

istittititiirarararaaahahhhhhh tt.tttt....

e. Cairannnnnn vvvvvagagagagagagaginininninina, peneneneeneenininininininngkgkgkggg atatataata ananann cccccccaiaaiaia rarararararan n n n nn vvvvavvv ginaaaaaaa sssssselelelelelelaaammmmmammmammmamma kehamilalalalaalaaaann nnnnn n ada

normaalllllallalaal. CaCaCaCaCaCaiririririri an bbbbbbiaiaiaiaiaiaiasssasss nyyyyyyaaaaa a jejejejejejeernrnrnrnrnrnihhhhhhh, papapapapapaadaddddd aaaaaawawawawawww l l l kkkkekkkkkkk hamilaaaaannnnnnnnnn bbiasa

agak keneennnennnnennenntatatatatatattt l dadadadadadad nnn nnn papapapapaaadadadadadada pppppppeeereeee sassallillll nanananananannn nnn lellllelebibibibibiibihhh hhh cacacacacacac iiirii .

5. AsAsAssAssAAsAsAsssuhuuuu an antennnaaanannaaaatatatatatatatt l llllll cacacacacaarererereree

a. PPPeePPPePeeePengertitititiitiitianananananaa aaaaasusususususs hahahahahah n nn nn anananananaanttttetttetettenanananananan ttttattatatatallllllllll ll cacacacacacarerereeereree AsAsAsAAsAsAAA uhuhuhuhuhuhuhhaaanaa  antennnananananannaatatal care ada

suuuuuuuaatatataaaattu program yaaaaangngngnngng tttttterererrrrrenennenenenccacacac nanananana bbbbbberupa observrvrvrvvvrvvvaaasasaaa i, edukasi, 



11

Setiap wanita hamil ingin memeriksakan kehamilannya, 

bertujuan untuk mendeteksi kelainan-kelainan yang mungkin ada 

atau akan timbul pada kehamilan tersebut cepat diketahui, dan 

segera dapat diatasi sebelum berpengaruh tidak baik terhadap 

kehamilan tersebut dengan melakukan pemeriksaan Antenatal 

Care (Kemenkes RI,2020).

Tujuan dari Antenatal Care adalah ibu hamil mendapatkan 

asuhan selama kehamilan meliputi pemeriksaan kehamilan, 

edukasi dan deteksi risiko tinggi sehingga apabila ada temuan 

bisa segera dilakukan upaya preventif dan kuratif guna mencegah 

morbiditas dan mortalitas (Lestari, 2020). 

Tujuan pelayanan Antenatal Care menurut Kementrian 

Kesehatan (2020) adalah :

1) Memantau kemajuan proses kehamilan untuk memastikan 

kesehatan ibu dan tumbuh kembang janin di dalamnya

2) Mengetahui adanya komplikasi kehamilan yang mungkin 

terjadi selama kehamilan sejak usia dini,termasuk riwayat 

penyakit dan pembedahan

3) Meningkatkan dan memelihara kesehatan ibu dan bayi.

4) Mempersiapkan proses persalinan agar bayi dapat dilahirkan 

dengan selamat dan meminimalkan trauma yang mungkin 

terjadi selama persalinan.

5) Menurunkan angka kematian dan kesakitan ibu.

kehamilan tersebut denngagan melakukan pemeriksaan Anten

Care (Kemenkess RRRRRRRI,I,I,I,I,I,I,I,,,222020220202020).

Tujujuaanananananan dddddddddddari Antenananaaatal ll Care adadadaadaadaaalalalalalalaalall h hhhhh ibibu hamil mendapat

asassuhuhuhuhuhhuhhhhhaaananaanaa  seseseseesess llalalalalalaaamamamammamaama kkkkkkkkehehehehehehe amamamamammilililllanananannnn mmmmmmeleelelelelllippipipipippputututututti i iiii pepepepepeemeeeeeeeriririririrrirrrrr ksksksksksksaaa n kehami

edukukukkukkukukasasasasaa iiii daddadaddaadannnn nnnn dddededdddeddededededdettttet ksi iiii i ririririririr ssisisss kokokokokokoo ttttttininiinininggi iiii seseseeeesseseseeseehihihihihhhihhhhhh ngngngngngggn gagagagagaagagag aaaaaaappappppppp bilaaa aaaaaaaaadadadadadadada tem

bibibibibibisasasasaa segegegeggggggggeggeeererereererere aa aaaa dddidddd lakukaaaaan nn nnnn uppppppayyyyyyya prprprprprprp eventifff ffff dadadadadad nnn nnnnnnn kkkuuuukukkkkkkkk rarararaaraaratiiiitiif ff ffff guggg na menenennnennnennnnccceeccc

morbbbbbbiiidddidiidiiditasasasasassas dddddddanananananan mmmmmmmororororortttatttt lilililililiitaasss (L(L(L(L(L(L(LLesessssstatatatatatataariririririrr , ,,,, 2020202020202020202020020).).).).).))  

TTTuTuTuTuTTuTuTT jujujujujujjuanaaaa  pelayayayayyayayyananananana ananananananaan AAAAAAAAntntntntntntn enenennnenaaatatataaa al Caraarararrreeee eee mmmmmeeemmmemmmmenurut KKKKKKKKKKKKeeemmeeeee entr

Kesehhahaahahhaahaahahahhahah tatttt n (2(2(2(2(2(2(2020202202020220)0)0)00)0 aaaaaadadadadadadad laaaaaaaahh hh hh :

1)11 Memaaaaaantntntntntntnnnnnnnn auauauauaau kkkkkkememememememmajajajjajajjjuan prosossosssesesesesesess kkkkkkkehehehehehehamamamammmamammmmamiiililiililiilili an untukkkkkkkkkkkk mmemasti

kesehahahahahahh tatataatatan n n nnn ibibibibbbibiibibi uu uuuu dadaddadadadadadadaddadadaddd nnnn nnnnnnnnnn tututututuutumbmbmbmbmbmbm uhuhuhuhuhuh kkkkkkkkkkkkememememmemmeemmmemmbbbbabababababaaaaaaangngngngngnngn jjjjjjanin di ddadadaadadadaddalllaall mnya

2)2) MeMMMM ngetahhhhhhuiuiuiuuii aaaaaadadadadaddad nynynynyynyyaaa aa kokookokompmpmpmpmpplilililililiikakakakakakakasisisisisi kehamilananannnanannnn yang mung

te jrj dadii sellama kk hehamililan s jej kak u isia didi ini ttermasuk riwa
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6) Mempersiapkan peran ibu dan keluarga untuk menerima 

kelahiran anak agar mengalami pertumbuhan dan 

perkembangan yang normal

7) Mempersiapkan ibu untuk melewati masa nifas dengan baik 

dan dapat memberikan ASI ekslusif kepada bayi. 

c. Penerapan 10 T pada asuhan Antenatal care

Kebijakan pemerintah mengenaii pemeriksaan 

kehamilan/antenatal care  yaitu pada kehamilan normal minimal 6 kali 

dengan rincian 2 kali trimester 1,1 kali trimester 11,dan 3 kali 

trimester III. Minimal 2 kali diperiksa oleh dokter saat kunjungan 

pertama pada trimester I dan saat kunjungan kelima di trimester III 

(Kemenkes RI,2020). Kebijakan program pemerintahberkenaan 

denagan asuhan kehamilan yaitu dengan dengan memberikan 

pelayanan /asuhan standar minimal termasuk 10 Tyaitu:

a. Timbang berat badan 

Penimbangan berat badan pada setiap kunjungan untuk 

mendetesi adanya gangguan pertumbuhan janin.pengukuran 

tinggi badan saat kehamilan tujuannya untuk menentukan apakah 

ibu hamil mengalami panggul sempit karena ibu dengan tinggi 

badan kurang dari 145 cm memiliki resiko tinggi mengalami 

Chephalopelvic disproportion (CPD) .metode yang dapat di 

gunakan untuk mengkaji kenaikan berat badan normal selama 

hamil yaitu denagn menghitung Indeks masa Tubuh (IMT). IMT 

dan dapat memberikanan ASI ekslusif kepada bayi. 

c. Penerapan 10 T padaa aaaaasusususususuuuuuuhhhahahhahahan Anteteteteeteenananananannannnn tatal care

Kebiijajaaaakkakakakakakaaaannnnnnnnnnn pepppppp mememeeerintntnttah mmmmmmmmmmmenneneneneneengegenaii pemeriks

kehaamimimimimiilalalalalaalaaaaann/n/n/nn/nn/annnnnntetetetetetenananananaanatatatatataat l l lll cacacacacacc rererereerer   yayayayayaayyyyyy ititittittu uu papapapapapppppp dadadadadaddad kkkkkkkkehhehehehehhhamamamamammililililllananaanan nnnnororororororooroorormamammmmm l l minimal 6 

dededededededededdeed ngan rrrrrinininiini ciciciiciiic aaanaannan 2222222222222222 kkkkkkkali trtrtrtrtrtrrrimimimimimimessssssteteteteteteer rr r rr 1,1 kakakakakakakkkkkakalilililililillll ttttttttririririiririmemememmememestststststter 11111,11111,1,1,daadadadaddadad nn 3 

trimesesesesestetetetetet r rrrrr IIIIIIIII.II.II.I.II.III. MMMMMMMMinininiinini imal 222222 kali diiiiipeppepepepep riksa ololololololeheheheheheh ddddddddddddddokokokokokokkktttttttererererrrrr ssssaat kunjnjnjnjjnjnjnjnjn uuunnuuuu

pertama pppaappappppappapadadadaa tttttttririririirimemememememestststststsstererererer IIIIII dddddddannn saaaaaaa ttt ttt kukukukukukukunjnjnjnjnjnjnjnjunununununungagagagagagannn nnnn kkkeeekeekeeek llillll ma di trimmmmmmmmmeeeessee ter

(K((( emenkkeeeekkekk s s sss s RIRRRR ,2020))))0)).... KeKeKeKeKeKeKK bibbibibbbiijajajajajajaajakakakakakakakan nn nn n prppp ograam mmm mmm pppeeeppepppppppep merintahhhhhhhhhhhbebbbbebbb rken

dedededeeededeeeenagan aaasssasaassaaa uhanananananana kkkkkkehehehehehe amamamamamammilililillanananananan yyyyyyaiaiaiaiaiaiaitutututututu dddddddenenenenenengagagagagagaan dddedededdddeddd ngan mmmmmmmmmeemberi

pepeeeelalalaaaalalalaayanan /asusuuusuusuusuuusuhahahahahahahhh nnn nnn n stststtststanananananandadadadadadar minimaaaaaal ll ll l tetetetetetetermrmrmrmrmmrmmasasasasasukukukuukukkukkkkkukkk 111110 Tyaituuuuuu::::::

a. TTTTiTTTTTT mbang gg gg g bebebebebbebb rarararararaar t ttttttttt bababababbabaababaabababaadadaddadadadadadadadaddadannnn nnnnnnnn

Penimbbbbbananannnngaggagagaaggann nnnn bebeebeberararararrat t t t t bababababadadadadadan nnnnnn papapapapapp dadadadda setiap kukkuukukkk njungan un

meenddetesii dadanya gangguan pertumbbuhhan jjanin penguku
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dapat dihitung dengan cara berat badan sebelum hamil dibagi 

tinggi badan (dalam meter) pangkat dua (Kemenkes RI, 2021).

b. Ukur Tekanan Darah

Pengukuran tekanan darah pada setiap kali kunjungan 

antenatal di lakukan untuk mendeteksi adanya hipertensi dalam 

kehamilan (tekanan darah >140/90 mmhg) pada kehamilan dan 

preeklampsia ( hipertensi disertai edema wajah dan atau tungkai 

bawah dan atau protein urin.

c. Nilai status gizi (Lila)

Pengukuran lingkar lengan atas (lila) pada kunjungan awal 

kehamialn bertujuan untuk menentukan status gizi ibu 

hamil,(kurus, normal, gemuk). Ukuran lila <23,5 cm menjelaskan 

bahwa ibu mengalami kekurangan energi kronis (KEK) sehingga 

dapat segera ditangani dengan kolaborasi dengan lintas program 

yaitu program gizi.

d. Ukur Tinggi fundus uterus. 

Pengukuran tinggi fundus pada setiap kali kunjungan 

antenatal dilakukan untuk mendeteksi pertumbuhan janin sesuai 

atau tidak denagn umur kehamilan.standar pengukuran 

menggunakan pita pengukur setelah umur kehamialn 22 minggu. 

e. Tentukan presentasi janin dan djj 

Penentuan presentasi janin dapat dilakukan mulai pada umur 

kehamilan 36 minggu dengan cara melakukan pemeriksaan 

antenatal di lakukan untntukuk mendeteksi adanya hipertensi da

kehamilan (tekananaanananananann ddddddddarah >>>>>1414141414141411140/0/0000 909  mmhg) pada kehamilan

preeklammppspspspspspsiaiaiaiaiaiaiaaiaaia (((( hipertensnsnsssi dididddd sertai ededededededeededeemamamaamamamam wwajah dan atau tung

babaaaaawawawawawwawawaawaw hhhhh hhhh dadadadadaaannn nnn atatatatatata auauauauauuau ppppppprororororooteteteteteteininininiinn uuuuriiiiinnn.nnnn

ccc.c.cc.ccc Nilaalaalaaiiiii ststststtatatatataatatatuuusuussss ggggggggggggggggggiziziziziziziiiziziziziziiii iii (((Lilllla)a)a)a)a)a))a)

PePePePePeeeeeeeennngngngnngnnnnn ukukukukukukukuran linnnnngkgkgkgkggkar lennnnnnngggagggg n atassss ((((((llililll laaalaalaalaalalaaaa) ))))))))))))) papapapapapappp dadadadadaadaa kkkkkkkunjungaanannnnanaaan aa

kehaaaaammmmimimimmmimmmmmmmmm allln nn nnnn bebebebebebeb rtrtrtrtrtrrtujjujujjujujuauauuauau n n nnnn unununnnntttutttt k k kkk k memememememem nenenenenenenttntntntntntukuuuuuu aaannnaannnannn status ggigigiggigiggizzizizzzz

hammmmmmilllll,(,(,(,(,(,(kukukukukukkururrrr s, norrrrmamamamamammam llll,l gggggggememememememmmukukukukukukuk))).))) UUUUUUUUkuran lillililiiilalalalalalal <<<<<<<<22233223323,5 cm mmmeeemeemeem nnnjnjnnnn elas

bahwwwwwa aa aa aa aaaaaa ibiiii u memememememem ngngngngngnggalalalalalamamamamamammiiii kekekekekekekekukukukukukuk rarangngngngngnganananannan eeeeeenenenenenenergrrrrrr i kkkrkrrkrkrkkrkrooonooo is (KEEEEEEEEK)KKKK)KK  sehin

dapat segegeggeegegegeeegeegerararararara ddddddititititititanananananangagagagaggaganninnnn  dengagggg nnn nnn kokokokookokolalalalalalalabobobobobbobob rararararaaraaaaaasssissssisiiiss  dengan lliliillilillill nnntntnnnn as progr

yyayayayayyyyyayay itu progogogogogoggrarararararam mm mmmmm giiiiiiigigigigigiziiiiiizizizizizizizizizzzzzz .

d. UUkUkUkkUkkUkUkUkkkkuruuuu  Tinggi iiii fuffufufuffufundndndnndnddndn usususususu uuuutetetetetterurururur s.s.s.s. 

PPeng kukuran tiinggii ffu dndus padda setiiap kali kunjun
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Leopold.  Penilaian Djj di lakukan pada akhir tw 1 dan selanjut 

nya setiap kali kunjungan antenatal care.Widatiningsih dan Dewi 

(Purnomo, 2022 denyut jantung janin dapat terdengar pada usia 

kehamilan 6-7 minggu) menggunakan ultrasound. Jika 

menggunakan dopler pada usia 12 minggu .Frekuensi denyut 

jantung normal janin antara 120-160 kali/menir. 

f. Pemberian Imunisasi TT Lengkap.  

Imunisasi TT adalah imunisasi yang di berikan kepada ibu 

hamil untuk mencegah terjadi nya tetanus neonatorum .Imunisasi 

TT pada ibu hamil bertujuan untuk memberkan kekebalan 

terhadap tetanus akan mewariskan imunitas pada bayi nya (Sari, 

2017)

g. Pemberian tablet besi ,minimum 90 tablet selama kehamilan.  

Untuk mencegah ibu hamil harus mendapat tablet tambah darah 

dan asm folate minimal 90 tablet selama kehamilan yang di 

berikan sejak kontak pertama.

h. Tes laboratorium  pada trimester I ibu hamil wajib melakukan 

pemeriksaan triple eleminasi seperti hiv, sfilis ,dan hepatitis b. 

pada trimester II tes laboratorium yaitu pemeriksaan kadar 

haemoglobin darah (HB) untuk mengetahuai apakah ibu anemia 

atau tidak(Kemenkes ,2017)

i. Tata laksana kasus Berdasrkan hasil pemeriksaan antenatal dan 

hasil laboratorium setiap kelainan yang ditemukan pada ibu hamil 

menggunakan dopler ppadada usia 12 minggu .Frekuensi den

jantung normal jjanannnannanininininininnnnnnn aaantara 121212121212121212220000000-161 0 kali/menir. 

f. Pemberiaiann n n nnn ImImImImImmmImImmmunisasi TTTT LLLeneee gkgggg ap.  

IImImImIImIImunununununnu isisisiissiisasasasasasasasi ii TTTTTTTTTTTTTT aaaaaadadadadadadalalalalallahh hhhh imimimimimmi ununununununu isiisisisissasasasasassaa iiiii yayayayayay ngngngngnggg dddddddiiiiii i bebebebebbebbbb ririkak n kepada

hamimimimimim l ll lll unununnunnnuntutututtututuuk kkk kk mmmmememmememememmmemm nceggggggahahahahahahaah tttttterrrrjajajajajajaadiddididididi nya tttttteteteteteeteteetetettetananananananaaaaaa ususuusususs nnnnnnnneoeoeoeoooe nnannnnn toruum mmmmmmmm .II.I.I.I.IImum ni

TTTTTTTTTTTTTT pppppadadaddadddddddadaaa aaa ibibibibibibibu hamimimiimimil lllll bertujujujujujujuuuauuu n untutututututtukk kkkk mmmmeemmeemmmmmmm mbmbmbmbmmbm ererererereerkakkk n kekkekekekekkekekk bbbbabbb

terhaadddadaddadadapapaapaa ttttttteteeteteteetananananananusususususus aaaaakakakakakakakan nn n memmememm wawawawawawariiiiiiskskskskskskkananananananan iiiiiiimumumumumumuninininininnitassssss ppapppp da bayi nnnynynynynynyynn aa (S

201777777))))))

gg.g.ggggg.gg Pembbbbbeeerrrereerreee ian nnn tatatattaablblblblblbletetetettet bbbbbbeeesese i i i i ,mm,m,m,mmininininininimmimimimimimumumumumumumm 909090909090 tttttttabllleeeelellelettt ttt selamaaaaaaaa kkkkkkehami

Untuk memeeemeemeemeeemeencncncncncncnnnnnn egegegegegeggahahahahahhah iiiibubububububu hamil hhhhhhararararararusususususuu mmmmmmenennenenenndadddadaddaddadadadaaaadaappappp t tablettttt ttttttttaambah da

ddadadadddaddd n asm m mm mm fofofofoffoff lalalalallaateteteteteettttt mmmmmmmmmmmmmmmininininininininininiininimimimimimimi alalalalalala 9999999000000 tattatattatatatatatatataabblblblblblblbllbblblblblbletetetetetetttt sssssssselelelelelle ama kehahaahaahaaahahhammmmimmm lan yang

bbeeeeeerrrirrrrrrrr kan sejak kkkkkk kokokkookokokokontntntntntntn akakakkak pppppppererererertatatatat mammmm .

h Tees llabborato irium padda t irimester II iibbu hhamillill wajib melaku
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harus di tangani sesuai dengan standar dan kewenangan tenaga 

Kesehatan ,dan melakan rujukan jika ada kasus yang tidak bisa di 

tangani

j. Temu Wicara 

               Bimbingan komunikasi informasi dan edukasi (KIE)dan 

konsling sesuai kebutuhan ibu pada setiap kunjungan 

antenatal,termasuk p4k dan kontrasepsi setelah melahirkan.

     6. Asuhan Kebidanan komplementer prenatal yoga 

Manfaat yang bisa dirasakan ibu hamil jika melakukan yoga selama 

kehamilannya adalah : 

a) Meningkatkan stamina tubuh saat hamil

b) Melancarkan sirkulasi darah dan oksigen ke janin

c) Mengatasi sakit punggung,dan pinggang,sembelit,saluran urin yang

lemah dan bengkak pada sendi

d) Melatih otot dasar panggul agar lebih kuat dan elastis sehingga 

mempermudah proses kehamilan

e) Mengurangi kecemasan dan mempersiapkan mental ibu menghadapi 

persalinan

f) Mempermudah proses persalinan yoga mengajarkan teknik

penguasaan tubuh yang baik. Mampu mengenali ketegangan yang datang 

dengan menjaga tubuh tetap rileks,menjaga nafas tetap dalam, membuat otot 

lebih lemas sehingga mempermudah proses kehamilan

g) Menjalin komunikasi antara bunda dan janin

               Bimbingan komuuninikasi informasi dan edukasi (KIE)

konsling sesuai kkekekekekekeeeeeebbbububbububutuhan nnnn ibibiii u u pada setiap kunjun

antenatal,teermrmmmmmmaaasasasasaasasa uk p4k dananana kkkonooo trasepsisisiisiiisiiii sssssssseteteetetetetetelelah melahirkan.

Asuhan Kebibidadadadaadadanananananannananann nn n kokokokokook mpmpmpmpmppmppleleleleleel memememememm ntntntntnttn ereererere pppppppppprreer nananananann tataatataaall lll yoyoyoyoyooy gagagagagaggg  

MMaMaMaMaMaManfnfnfnfnfnfnfnffnnn aat yayayayayayayy ngngngngngnn bbbbbbbbbisisisiisssaaaa aa ddidididddddidididdididirrrarr sakakakakakakaaannn n nn ibbbbbbu uuuuuu hahhhhhamil llll jijjijijijijijijijjijikakakakakakakkkkkkkk mmmmmmmmelelelelelele akakakakakkaka ukuuuuuu an yyyyyyyyogogoggogogogogooo aa sela

haamimmmimmimmmim lannya aaaaadadadadaddadalalalalalal h ::

Meenininiiniiniininngnnnnn katkan sttaaattataat mmmimmm nananananaana tttttubububububububuhuuhuhuhuhu sssssaaaaaaa t ttt t t hahahahahhh mimimimiimiiillllll

Melaancncncnccnccncnccn araa kan sirrkkkkrrkrr ululululululasasasasasasiiiii darah dadadadadadadad nnn nnn okokokokokokoko sisisisissigegegegegegegeg n nnnnnn kekekekeekeeke jjjjjjjjanin

Mengatatasasasssasasassi sakittt t tt puuuungngngngngngn guguguguguguungngngngng,d,d,dd,ddaaaan pppppininininininggggggggggganananananang,g,g,g,g,g,sesesesesesembmbmbmbmbm elitititittitittttttt,ssssssaluran uuuuuuurrin y

lemah daann nnnnn bebbbbbb ngkak papappaaapapapaaaapaapadadadadadada sssssssenenenenenene dididididd

Melatih ootttttoootototooooo  dasararararara pppppppannnnnananananaangggggggggggggggggggulullululululululululuulul aaaaaaagagagagagagagggggg rrrr rr leleleleleleeeeebibibibibibbibibibibibib hhhhh hhhhhhh hh h kkkukkukukkukkukkk atatataattt dan eeeeellalalalalalallal sstis sehin

mempermuddaaaaaahh h hhhhhhhhh proses kehehhehehehhhhamamamamammaamililillililanananana

Mengurangi kkkkkecemasan ddan mempersiia kpkan mentall iibu menghad
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h) Mempercepat pemulihan fisik dan mengatasi depresi pasca persalinan 

(Mulyana,2018). 

1) Gerakan-gerakan prenatal yoga

a) Mudhasana (postur anak)

Mudhasana merupakan postur yoga restorative yang ideal untuk 

mengistirahatkan tubuh dan pikiran, membuat ibu kembali ke bumi. Postur ini 

bermanfaat untuk mengistirahatkan otot punggung  dan  organ perut  dalam,  

meringankan  mual  dan  sakit punggung,   meredakan   ketegangan   dan   

mengambalikan   rasa nyaman. Adapun teknik mudhasana ialah: Duduk di atas 

tumit dan regangkan kedua lutut hingga sejajar panggul, buang napas, condongkan 

tubuh ke depan dan istirahatkan kening pada alas. Letakkan kedua lengan 

disamping tubuh dengan kedua telapak tangan sejajar dengan telapak kaki dan 

menghadap   keatas.   Pejamkan   mata  dan  dalamkan   napas. Lakukan posisi ini 

selama yang ibu inginkan, tarik napas dan perlahan kembali duduk diatas tumit.

Sumber :
Rahmawati, 
(2019)

Gambar 2. 

Mudasana

Mudhasana merupakan postur yyoga restorative yang ideal un

stirahatkan tubuh dan pikirrananananannn,, , ,,,,, mmmmem mbuauauauaaaatt t ttttt t tt ibibiibibibu u kembali ke bumi. Postur

nfaat untuk mengiststiririririrrirahahahahahahhahhahhahaaaata kan otottot punuunuuu gggggggggung daadadadadadadd nn  organ perut  dal

gankan  muauaaaallllll ddddddddannnnnn  sasasasaasaakikikikikiik t t t t pupupupupuuungnngngngngggggggugugugugugggg ngnggngnggggggg,,,   memememememmeerererererer daddadadaddakakakakakakaan nnn   kekekekekkekeketetegangan  

ambaaliliiiiiikkakakakakakaaaaaaann nnn   raasasasasasasa nnnnnyayayayayyayyamamamamamammaaaaaaannnn.nnnnn.n.n.n.n AAAAAdapupupupupupuuun nnnn n teeeeeknknknknknknknikikikiikik muddddduddududdududhahahahahahahahhahahhahh saaaaaasss nananananaanna iiiiiialaalalalla ahaaaaa : DuDuDuDuDuDDuuuDuduududududdududd kk di

dadaaaaaaannn nnnnnnnn regangkakakakakak n nnn kekkkkk dududuuuuuuuduuud aaa aaa luuuuuuutttuttt t hinggagagaagagaga sejjjjajjjjarararararara ppppanggululullululul,,,,,, bububuuuuuuuuaananaaananannaaa g g g g gg nanananaannanaan pappapapapp s, condoooooooooonnngngnnnn

kee deddddd pan dan n iiisiii tiiirararararaarahahahahahahaatktktktktktktkanananananaan kkkkkkkennnnnnninng gg g papapapapapadadadadadadaa aaaaaaalalalalalalasss.sss LLLLLLLettttttaaakkakkakkakakaaaaaa kan keduaaa aaa aa aaa llen

ping tututuututututuuububbb h denggggggggggganananananan kkkkkkedeeee ua telelelelelelllapapapaapapapakakakakakakakak ttttanananananannangagagagaggagan nn nn n sssessss jajar dededededededengngngnggngngngaaannnnaan telapakkkkkkkkkkk kkaki 

hadap   kekkkkeekkeeek atas.   PPPeeePeeeePPeeejajjjjjj mkmkmkmkkmkmkanananananan  mmmmmatatatatatattaa dddddddanananananan  dadadadadadadalalalalalalallamkmkmkmkmkmkkanananananan   napppppppppaaassasasaasasaaa . Lakukkakakakakakkkak nnn n posisi

a yang ibbuu uuuuu iniiiii ginkan, taaaaattatatatatataatt rrririririkkkkk k nanananananapapapapapapap ss ssss dddaddddd n perlahahahahahahananananananan kkkkkkkemememememembbbabbabbabababaabbaaalililiiilil  duduk ddddddddddiaiaiaiaiaiaiattas tumit

SSSuSuSuSuSuSuSuSS mmber :
RRaRRRaRRRRR hmawati, 
(((22( 019)
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b) Putaran sufi

Putaran   sufi   ini   berasal   dari   tradisi   kundalini   karena menyerupai 

gerakan menari berputar para penari sufi. Bermanfaat untuk    melenturkan    sendi-

sendi    panggul    dan    melepaskan ketegangan pada pinggang dan panggul. Teknik 

putaran sufi ialah: duduk   dengan   kedua   lutut   ditekuk   dan   telapak   kaki 

ditempelkan. Letakkan kedua tangan pada lutut. Condongkan tubuh ke depan, jaga 

agar punggung tidak membungkuk, perlahan gerakkan tubuh berputar  membuat  

lingkaran  besar. Lakukan selama 5-10 putaran, kemudian ganti arah, lakukan 

sambil bernapas dalam perlahan, kembali luruskan kaki dan gerakkan otot kaki.

                    

Gambar 2.2 Teknik Putaran sufi

c) Bilikasana 1 (postur peregangan kucing)

Postur ini bermanfaat untuk menguatkan dan melenturkan otot 

punggung, menguatkan dan terbebas dari tekanan akibat pertumbuhan janin, 

mengatasi sakit punggung (back pain), melatih otot dan sendi panggul serta 

melancarkan aliran darah ke janin. Adapun postur bilikasana 1 ialah sebagai 

berikut:dalam posisi meja/ merangkak. Letakkan kedua telapak tangan dialas  

n sufi ialah: duduk   dengan   keduaua   lutut   ditekuk   dan   telapak  k

pelkan. Letakkan kedua tangngananananannn ppppppppppppaddaddadada lutuuuuutt.t.ttttt.t.tt. CCCCCConondongkan tubuh ke depan, j

unggung tidak membmbbbbbununununununnnnnggkgkgkgg uk, pepppppp rlahaaa anananaa ggggerakkakakakaaan nnn nnnnnn tutututututubub h berputar  memb

ran  besar. LaLaLaLaaLaLaLakukukukukukukukukukk kakakakakan n nn nnn seseseseseseelalalalallal mamamamamamam 5555555---101010101010 ppppppputututututuu arararararranananananann, ,,, kekkekekekekk mumumumumum didididdidiian ggggggggggggannananaananantiti arah, laku

l berrnanaaaaaapapapapappapapaapaap ss sss dalaaam mm mmm pepepepeeerlrlrlrlllrrlahaahhhhhaanananananaaananannnannn, kkkkek mbbmbmbmbmbmbalalalalalalaa iiiii i luuuuuurururururururuskskskskskskan kkkkkkkakakakakkkakkkakakakakaakkakii iiiiiiiiii dadadadaaaddddan n n n nn gegegegegegegeg rararaararraakkan ooooooooototototototott kak ki

        

GaGaGaGaGambmbmbmbmbarararar 22222 2222.2 TTTTTekekekekeknininininikkkkk PuPuPuPuPutatatatararararannnn susususuuuuffifififfi
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dan  sejajar  dengan  bahu,  lutut  dialas  sejajar  panggul. Telapak tangan 

menempel flat pada alas dan regangkan jari-jari tangan, perlahan   buang   napas   

dan   tarik   tulang   ekor   ke   dalam, bungkukkan tulang punggung mulai dari 

pinggang hingga ke leher, dan tarik dagu ke dada. Mata menatap pusar dan 

bernapas perlahan, tarik  napas,  arahkan tulang  ekor  ke luar,  panjangkan 

tulang punggung, dorong dada ke depan, dan tarik dagu keatas. Mata menetap 

pada satu titik diatas dan bernapas perlahan. Lakukan 5-10 putaran secara 

perlahan seiring napas.

d) Bilikasana 2 (postur peregangan kucing variasi 2)

Dalam posisi meja atau merangkak. Letakkan kedua telapak tangan  di  

alas  dan  sejajar  bahu,  lutut  di  alas  dan  sejajar panggul. Telapak tangan 

menempel flat pada alas dan renggangkan jari-jari tangan. Tarik napas, 

rentangkan tangan kiri ke depan sejajar bahu, dan rentangkan kaki kanan ke 

belakang sejajar panggul. Mata menatap ke depan. Bernapas perlahan sambil 

menahan posisi ini selama 15 detik. Buang napas, tekuk lutut dan siku dan 

pertemukan di bawah tubuh. Lengkungkan tubuh. Bernapas perlahan. Tarik 

napas, kembali rentangkan lengan dan kaki. Buang napas, turunkan tangan dan 

kaki, kembali dalam postur meja. Lakukan dengan sisi lainnya.

e) Tadasana (postur berdiri gunung)

Ini  merupakan  postur  berdiri  dasar  yoga.  Tadasana bermanfaat 

untuk melatih postur tubuh yang tegak, menguatkan otot kaki, dan berguna 

untuk proses persalinan ibu kelak. Posisi tadasana ialah: Berdiri dengan kedua 

kaki dirapatkan. Rasakan telapak dan jari kaki mencengkram alas.  Apabila 

ernapas perlahan, tarik  napas,  arahahkak n tulang  ekor  ke luar,  panjang

ulang punggung, dorong dadada kkkkkkke eeee eee e ee ddddedddd pan, dddddddddanananananaanaaaa ttara ik dagu keatas. Mata mene

ada satu titik diatass dddddddanananananannnannan bbbernapapppppp s s pepepepep rlrr ahan. LaLaLaaLaaLaaakukukukukukukukkk kakakkk n 5-10 putaran sec

erlahan seiringnggngngggg nnnnnnnnnnnaaaaaaaapaas.s.s.s.ss..a

ilikaasasaaaaaaananananannaaaaaaa 22 22 (pososossosostutututututuurr rr pepepepeppeppereeereereggagagagagagggaggagagagaggagagannngngnnn an kkkkkkkucucucucucucuu iiiniii g g g gg g vavavavavavav rirr asi iiii 2)2)2)2)2)2)2)2)2)2)2)2)

Dalam mmmm popopopopop sissss siisisisisi mmmmmmmmmmmejejejejejejjaa aaaa atau mmmmmmerererererererangkgggg akakakakakk. Letakkkkkkkkanananananan kkkkkkkkkkkkkkedededddddedeedeeeeee uauauauauaauaau ttttttttelelelelellele apak tannnnnnngagagagagagag nn

as  dddadaddadadadan  sejajar  bbbabababbabbbbbb huuuuuuu, lllllllutututututututututututuut didididididd   alaaaaaa asa   dadadadadadan nn nn nn ssssssejejejejejejeje ajajajajajajajarararararar ppppppppannnnnngggggggggggggg ul. Telapaaaaaakk kk kk k kk ttan

menemmpmpmppmppppeleeee  flat pppaaapapadadadadadada aaaaalas daan n n nnn nn rereeeeengngngngngngnn gagagagaagaagangngngngngngngkakakakakkakannnn nnnn jari-jaajaajajaariririririrr ttttttttaaannnnaangan. Taaarrrarrarra iiikkiiiii  nap-

ntangkkananannnananann tangan nnn kikikikikkkkkkikkkkk ri kkkkkkke eeee dedededededepapapapaan nnnnnn sesejajajajajajajj jajajajajajaj rrrrrr babababaababahuhuhuhuhuhuh , dadadadadadad nnn nnn rerrrrrr nttttttaaannnaanannaaa gkan kaakakakakakakaaa i i kanan

elakang ssejejejejjjejjejajaaaaa ar panggggggggggggggggggululululululuuuuu . MaMaMaMaMaMaM tatatatatata mmmmmmmenatap kkkkkke e ee e dedededededeepapapapapapapp n.n.n.nn BBBBBBBBBBBBBeereeee napas peeepeeeeeerlrlrrlrlrlaahan sam

menahan poosisisissisisississss  ini sssselelelee amamamamamammaaa aaaa 15151515555151515155 dddddddddddddeteteteteteteeeeeeee ikikikkikik. BuBuBuBuBuBuBuanananananannnnnnnggggggg gggggggggg nnnnannananananapppappppapapapapas,s,s,s,ss,ss tttekuk lutttttututututututut dan siku 

ertemukan ddi iii bbbabbbbbbbbb wah tubububububbuuh.h.hh.h.h.hh LLLLLLenenenene gkgkgkgkgg ununnununu gkgkgkgkgkannnnnn ttubububububuuubuhuhuhuhuh. Bernapaaasasasasasaasas pperlahan. T

apas kembali rrentangkkan llengan ddan kk kakii BBuang napas tururunkan tangan
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tidak  nyaman dengan kaki dirapatkan, silahkan renggangkan kedua kaki 

sejajar panggul. Kencangkan otot paha bagian depan dan otot bokong. Tarik 

tulang ekor masuk dan pastikan tulang punggung dalam posisi lurus. Dorong  

dada  ke  depan,  tarik  bahu  ke  belakang,  dan  tarik belikat kearah bawah. 

Biarkan kedua lengan bergantung disamping tubuh dengan telapak tangan 

menghadap tubuh. Jaga agar dagu tetap sejajar alas. Bernapas dalam posisi ini 

menggunakan pernapasan diafragma.

f) Meditasi metta (menjalin komunikasi dengan buah hati)

Meditasi ini bertujuan untuk membangkitkan dan menguatkan rasa 

kasih sayang dan cinta kasih yang akan menjalin keterikatan antara  kita  dan  

makhluk  hidup  lainnya.  Meditasi  ini dilakukan dengan cara mengucapkan 

kalimat kalimat pengharapan yang baik didalam hati. Saat melakukannya akan 

muncul perasaan kasih sayang dan cinta yang akan menghubungkan ibu secara 

batin dengan seseorang yang menjadi objek meditasinya, terutama sang bayi. 

Adapun teknik meditasi metta ialah: duduk   atau   berbaring   dalam   posisi   

yang   nyaman.   Atur beberapa tarikan napas dalam dan hembusan napas 

perlahan, saat   mengatur   napas,   atur   pola   pikiran   untuk   semakin 

melambat dan melambat, arahkan  perhatian  pada  tubuh,  rasakan  sensasi  dan  

posisi tangan, kaki, torso dan kepala. Sadari bagian tubuh tersebut dan biarkan 

bagian tubuh yang mengalami ketegangan untuk melembut relaks. Jaga tubuh 

agar senyaman mungkin, saat tubuh terasa lebih nyaman, arahkan perhatian 

pada pusat rongga dada. Dalamkan napas, hadirkan perasaan kasih sayang 

meliputi pusat rongga dada. Ibu dapat mengingat memori di masa lalu yang 

iarkan kedua lengan bergantung didisas mping tubuh dengan telapak tan

menghadap tubuh. Jaga agar ddaagagagagagaggggu uuuu uuu u uuu ttttet tap seeeeejajajajajajaajajajaajaajajajajajaj rr alas. Bernapas dalam posisi

menggunakan pernappasasssssanananananannnn ddddddiafragggggggmaaa...

Meditasi metttaa ((m(m(m(m(mm(mmmmmmeeneee jaajajajaaj lilililiilil n nnnnn kokokokokkook mumumumumummunininininiin kakakakakak sisisisiss dddddenenenenenee gagagagagagannn nnn bububuubububbuuahahhahahah hhhhhataataatti)iii

MMeMeMeMeMeMeMeMeMMeeM ddddiddddd tasi iiiiininininnin bbbbbbbbeeereerrrtututututuuuuuuuuujjjujujujujjujujujujjujujujujuj aaanaaa uuuuuntntntntntnttntukukukukukuk mmmmmmmememememememe bangggggggkiiiiikikikikikkiikkkkkitkkktktktkttktkttttt anananananann ddddddananannananana  menguguguguguguguuguatataatatata kak n r

asiiisiiihh h hhhhhhh h sayang dddddanananann cinininninnnnnnttttaaatataattt kkkkkkkaasaaaa ih yannnnngggggg akan mmmmmmmeeeneee jalin kekekekkekeketeeeeeeriririiiririiririrrrirrr kaaaaakkkkkk tatataaataatan nnnnnnn anaaaaa tara  kiiiiiitttattatatatattata  

makhkhhhhhhlululuuluuluuluuk  hidup  llaaalalaalalaiinininii nynynynynyynya.a.a.aa.a   MeMeMMeMeMeMedidididiididid tataattatat siiisiiii  iniinini dididididid lalalalalalakukukukukukuk kakakakakakakak nnnnnn dededededededengnnnnnn aaananannanaannananannnn cara menggggggggggucuuucuuu ap

alimaat ttttt kkkakkkkkkk limat peeeeeeeeengngngngngngnn hahahahhahararrrr pan yayayayayayaaangngngnngngn bbbbbbbbaiaiaiaia k k kkkk k didididididididadadadadaddalalalalalalalalam hati. SaSaSaSaSaSaS aaataaaaa mmmmmelakukaaannananananaanna nnya a

muncul ppppppeerrrereeerasaan kakaaakaaaakakaaaaasisisisisisssss h sasasasasasaayayayayayayangngngngngnn dddddanananananana cccccinininninini tatatattatta yyyyyyanannnnng ggggg akakakakakakkanananananan mmmmmmmenggghghghghgghgghghhhhhhghg uuubu ungkaanananaaaanann iibu sec

atin denggananannannananna  seseorangngggnggngggngggngg yyyyyyanannanananng g g gg gg mememememeemenjjnjnjnjnjjnjadi objejejejeejeek kk kk k mememememememeediddididididitaatatatataasissisiisisisisiiiinnynynnynnnynn a, terutaamamamamammammaa sang b

dapun tekknnininininininikk kkkkkkkk meditatatatataasisisiiiiii mmmmmmmmetetetetetteeeee tatattatataatatatatata iaiaiaiaiiaiaiaiaiaiaiaialalalalalalaalalalalah:h:h:h:h:h ddddddududududududukukukukukukkukkkkk  aaaaaaaaatatatatatataaaaau uuuuuu   bebbbbb rbaring g g gg   ddalam   po

ang   nyamaan.n.n.n.n.nn.   Atur bebebebbb bebebeebebeeberarararaarar papapappap ttttttarararararikikikiikananananan nnnnnnapapapapapapa asasasasassa dddddalam dannnnn hhhhhhhhembusan na

erlahan saat mengatur napas atur polla pikikiiran untuk sema
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dapat menghangatkan perasaaan. Biarkan rasa tersebut meliputi rongga dada 

sambil tetap menjaga kesadaran napas, ucapkan di dalam hati dengan penuh 

perasaan “semoga saya sehat,   semoga   saya   bahagia,   semoga   saya   terlepas   

dari kesulitan, dan lain-lain”. Pusatkan perhatian pada sensasi perasaa  yang  

muncul.  Lakukan  selama  beberapa  kali,  dan ketika  konsentrasi  berkurang,  

kembali  dalamkan  napas  dan ucapkan kalimat-kalimat pengharapan. Sesekali 

pindahkan perhatian ibu pada rongga perut, rasakan kehadirannya saat ini, 

alirkan pengharapan baik bersama napas ke janin,  ibu dapat  mengelus lembut  

perut  untuk membantu pikiran agar lebih mudah merasakan respon janin. 

Lakukan meditas ini selama mungkin. Bawa kembali perhatian pada sensasi 

tubuh dan  mulai gerakkan tubuh  secara  lembut  dan perlahan. Kembali 

dalamkan napas dan perlahan buka mata. Jangan  terburu-buru  untuk  

menyudahinya,  nikmati kebersamaan ibu dengan janin beberapa saat (Amalia, 

Rusmini dan Yuliani, 2020).

         Sumber : Rahmawati, (2019)

Gambar 2. 2 Teknik  yoga prenatal

muncul.  Lakukan  selama  beberapa  kakali,  dan ketika  konsentrasi  berkura

embali  dalamkan  napas  dan n uucucucucucucaaaapapapaapaaaa kkkak n kakakakakalilililililiilililiimamamamamamm tt-kalimat pengharapan. Sese

ndahkan perhatian ibibbbbbbu u u uuu ppppappp da rongggggggggga peppepepeperut, rassssakakakakakakakakakakaa anananananan kehadirannya saat

irkan penghaharrararaarararapapapapapappapapappp nn bababababaab ikkikikiikkiikik bbbbbbberrerererersasasasasasamamamamamamam nnnnapapapapapapppasasassss kkkkkee eeeee jajaajajajaj ninininnn n,n,n,nn,nnn   ibibibibiibu uu uu dadadadapapapaaapapaaapaaat t t t tt t mmengelus lem

erut uuuuuuntntntntnntnntntnttn ukukkuu  meemeembmbmbmbmmbm ananananaannntuttttuuuuu pppppppppppppppikikikikkikiikikikikiikkiiiiri an aaaaaaaagagagagagagar leleleleleleebibbibibibibih h muuuuuudadadadaaadaadadddddadahh hhhhhh memmemememeemmerarararaararasasasaasasasaakan rerereeereereespsppspspspspsspononoo  ja

aakukukuukuukukukuukakkkkk n medididididid tatatatatt sssss innnnniii iiiii i sssesss lalalalalalalammammmm  munnnnnngkgkgkgkggkin. BaBaBaBaBaBaB wwwawww  kemmmmmmmbabababababalililiililiii ppppppppppppererererrrhahahahahhah tititiitititt aanaaa  pada ssesesesesessesssenn

ubuuh hhhhhh daddddd n  mulaiiiiii ggggggerrrakakakakakkaa kakakakakakakan nnnn n tutututututubububububububuh h hh h sseceecccaaraaaa aaa aaa llllllememememememe bubububububub t ttttt  daaannnaannannn perlahan. KKKKKKKKKKeem

alamkmkkkkkkanaanannannanann napas ddddddddanananananan ppppperlahaaaaaan n nn nn nn bubububububuuukakakakakkka mmmmmmmatatattatata.aa.a.a.a.. Jangan nn nnnn ttttttteeerrrreerburu-buuuuurrrururururururruur   un

menyuddahahahahhhahahahiiiniii ya,  nikikkkikkkkkkkkkmmmammmmmmmmm tiiiiii kkkkkkkebebebebbbereerereree sasaasaasamammmmamm anananananan iiiiiiibubububububu ddddddenenenenenengagagagagaan nnnnn jajajajajajaninnnnn n bbbebebebebbebbbebeeeeeb bbbebbb rapa ssssssaaaaaaaaaa tt (Ama

usmini ddaaaaaannn n n n nnn Yuliani, 22222222222222020202020202000000 0)0)0)0)0)0)).
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B. Konsep Dasar Persalinan

1. Pengertian persalinan 

Persalinan adalah proses membuka dan menutupnya serviks dan 

janin turun ke dalam jalan lahir. Kelahiran adalah proses dimana janin dan 

ketuban didorong keluar melalui jalan lahir. Persalinan dan kelahiran 

normal adalah proses pengeluaran janin yang terjadi pada kehamilan 

cukup bulan (37-42 minggu), lahir spontan dengan presentasi belakang 

kepala yang berlangsung dalam 18 jam, tanpa komplikasi baik ibu maupun 

janin (Yanti, 2010). Menurut Yanti, (2010), persalinan adalah serangkaian 

kejadian yang berakhir dengan pengeluaran bayi cukup bulan atau hampir 

cukup bulan, disusul dengan pengeluaran plasenta dan selaput janin dari 

tubuh ibu. 

Adapun menurut proses berlangsungnya persalinan dibedakan 

sebagai berikut:

2. Persalinan spontan

Bila persalinan berlangsung dengan kekuatan ibu sendiri, melalui 

jalan lahir ibu tersebut.

3. Persalinann buatan

Bila persalinan dibantu dengan tenaga dari luar, misalnya ekstraksi 

forceps, atau dilakukan operasi sectio caesaria.

4. Persalinan anjuran

ketuban didorong keluar melaluuii jaj lan lahir. Persalinan dan kelahi

normal adalah proses ppenennnnngegegegegegeegegegeeelllululluluaran jjjjjjjjjanananananaanaaaaa ininiii  yang terjadi pada keham

cukup bulan (37--424242422422 mmmmmmmmmiinggu)))), laalaaahihh r rr sppppontan dedededededededddd ngngngngngngan presentasi belak

kepala yanangg g g g g g bebebebebebebbebebeb rlanananannanngsgsgsgsgsgsunununuununung gg ggggg dadadaddadadad lalalalalaal mmm mmm 18181818818 jjjjjjjjamamamamamaam, tatatatatatanpnpnpnpnpnpppa aa aa kokkokokokkompmpmpmpmpmpliiiiiikakakakakakaakakakakakasiisisissisi bbaik ibu mau

jajaniniinininiin n n nn n (Y(Y(Y(YY((Y((Y(YY( anti,,, 202020220202 1010101010000).)))) MMMMMMMMMMMMMMMeeeenenenenenneenurutttt YYYYYYYYanananananntiiiiii, (2((2(2(2(2(2010000 0))))), pepepepepeppepepepeepeeersrsrsrsrrsrrrrr alalalallalallinininininnnnanananannann aaaaaaadalah hhhhhhhh sesesesesesesss rararrrrr ngn ka

kkkekkkkkk jadian yyyyyananananng ggggg bebebeebeeeeebeerrrarararrararakhkhkhkhkhkhkhiriiii  dengaaaaaannn nnnn peppppp nggggggelelelelelluuuauuu ran baaaaaayiyyyyy cccccccukukukukuuuukkuuukupupupupuppu bbbbbbbuluulululululan atau hhahahahahhahahhamm

cucucuuuucuuuc kukkkkk p bulan, ddddddddiiisiii ussusussusululululull dddddddenenenenenenngagagagagagan nnnnn pepepepepepeengngggelelelelelllluauauauauauarararararararaannn nnn plplplplplplplp asasasasasasenenenenenentatttttt dddddddddddddaananaaaaaaaa  selaput jaaananananananaaaniin d

tuubububuuubububuuub h hhhh ibu. 

AdAAAAA apun mmmmmmennnnnnururururuuru utututututut ppppprorororororoossessssss bebebebebebeb rlrllrlrllrlanananananngsgsgsgsggsunununununungngngngngngnyayyyyyy pppppppppeeereee salinann nnnnnn n ddibeda

sebagagaaaaaaai ii iii bebbbbb rikut:

. Persalinnanananannannnnn spontananananana

Bilaa ppppppppppersalinan bebebeebebebbeberlrlrlrlrllr ananananana gsggsg ununununuunu g gg dededededengngngngnggn ananannan kkkkkekekekekuatan ibbbbuuu u u uu u uu ssendiri, mel

jalan lahir iibbbbu ters bebut
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Persalinan yang tidak dimulai dengan sendirinya tetapi baru 

berlangsung setelah pemecahan ketuban, pemberian pitocin atau 

prostaglandin.

3. Asuhan persalinan normal

Dasar asuhan persalinan normal adalah asuhan yang bersih dan 

aman selama persalinan dan setelah bayi lahir, fokus utamanya adalah 

mencegah terjadinya komplikasi. Hal ini merupakan pergeseran paradigma 

dari sikap menunggu dan menangani komplikasi menjadi mencegah 

komplikasi yang mungkin terjadi (Fiandara, 2016). 

4. Tujuan asuhan persalinan normal

Mengupayakan kelangsungan hidup dan mencapai derajat kesehatan 

yang tinggi bagi ibu dan bayinya, melalui berbagai upaya yang terintegrasi 

dan lengkap serta intervensi minimal sehingga prinsip keamanan dan 

kualitas pelayanan dapat terjaga pada tingkat yang optimal (Sarwono, 

2018).

5. Teori terjadinya persalinan

Menurut Yanti (2016) terdapat beberapa teori kemungkinan 

terjadinya proses persalinan yaitu;

a. Penurunan kadar progesterone  Pada 1-2 minggu sebelum persalinan 

dimulai terjadi penurunan kadar hormon estrogen dan progesterone 

.progesteron bekerja sebagai penenang otot-otot polos Rahim dan akan 

menyebabkan kekejanagan pembuluh darah sehingga akan timbul 

kontraksi jika kadar progesterone menurun (Adri, 2016)

Dasar asuhan persalinann noononononononormrmal adalah asuhan yang bersih

aman selama persalinann ddddddddanananananananaana  setelah bbbbbbayayayyayayayayayyyi ii i iii lalahir, fokus utamanya ada

mencegah terjadidinnynynynynyynynyyya a aaaaaa a a kkkkkokkkk mpmppmpmpmpplilililiiilil kakakakakaakasisissis . HaHaHaHaHalll ll l ininininini iii ii mememememerupaaaaakakakakakakakaakkkkk n nnnnnn pepergeseran paradig

dari sikapappppappp mmmmmmmmmmmenunununununuuu gggggggggggggu uuuuuuuu dadadadadaaddd nnn nn n n memememmemmemeememememennannananaannnangngngnggngngngngngngganananananannanaaanaa iiiii kokokokokoompmpmpmpmppmmplililililikakakakakak sissisiii mmmmmmeneneneneneneeee jajajjajajajadid  mence

kokoooooompmpmpmpmpmppmmpmpmplllilillill kasi yyyyyyanannanananana g g g g ggg mmummuuuumumm nnngngngngngnnggnngnggnggkikikikikkikin nnn nn teteteteteet rjrjrjrjrjrjadadadadadadda iii ii (Fiaaaaaaandndndndndndnddaararararararra,a,a,a,a,a,, 22222201010111010111010016)6)6)6)6)6)6)6))).....

. TTTuTTTTTTTT juan asuhahahahahahah nnn nnnn n ppepeppeepepppepepp rsalalalaaaa inininiiniinnan norrrrrmamamamamamammalllllll

Mengupupuppppupuppupppayayayayayayyyakakakakakakka aaanaaa kkkkkkeleleleelelelananananangsgsgsgsgg unununununungagaagagan nnn hihhihidudududuuuppppppp dadadadadad n memememeememem ncncncncncncaaapppppappppapappappai derajat kkkkkkkkkeeesseeee eha

yangggggg ttttttttttiniiii ggi baggggigiiigigigggggg iiiiibubububububuu dddddan bbbbbayayayayayayayyiniiniiini yaaaaaa,,,,,, memememememellalalallaluuuuui i i ii i i bebebebebebeerbrrbrbrbrbagagggggaiaiaiaiaiaii uuuuupppaaaapaapaap yyayyyy  yang ttetetetettetetet ririnteg

dan leleeeeeenngngngngnnnggkap seeeeeertrtrttrttttrtrttrrrtr aaa aaaa ininininnnnteteteteteteervvvvvvenenenenenenensisiisisisi mmmmmmininiiii immmimmmalalalalalal sssssehehehhehehe ininininininggggggggggggg a ppprprprrprppprrrrrppp iiniiii sip keeeeeamamammamamamanan

kualitass ppppppppppppelayanan ddddddddddddddapapapappapaaaaaa atatatatatatat ttttttterererererere jajajajajajagagagagagaaa padadadadadada a a aa aa titititititingngngngn kakakakakakaattttt tt t t tt yyyayy ng optimmammmammmmm ll (Sarwo

2018).

. Teori terjaaddddddinininininiiiinya persalinannnnn
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b. Teori oxytocin. Pada akhir kehamilan kadar oxytocin bertambah 

sehingga timbul kontraksi otot-otot Rahim (Adri, 2016)

c. Keregangan otot-otot. Seperti hal nya dengan kandung kencing dan 

lambung bila dinding nya teregang oleh karena isi nya bertambah maka 

timbul kontraksi untuk mengeluarkan isinya .demikian pula dengan 

Rahim .maka degan majunya kehamilan makin teregang  otot-otot 

Rahim makin rentan (Adri,2016)

d. Teori prostaglandin. Prostaglandin yang di hasilkan desidua disangka 

menjadi salah satu sebab permulaan persalinan.hasil dari percobaan 

menunjukan bahwa prostaglandin menimbulkan kontraksi myometrium 

pada setiap umur kehamilan (Adri, 2016). 

6. Tanda dan Gejala persalinan 

a. Lightening. 

Lightening yang dimulai dirasa kira-kira dua minggu sebelum 

persalinan,adalah penurunan bagian presentasi bayi ke dalam pelvis 

minor.pada presentasi sefalik kepala bayi biasanya menancap (engaged) 

setelah ligtening,yang biasanya oleh Wanita awam disebut kepala sudah 

turun(Adri, 2016). 

b. Pollakisuria  yaitu sering kencing pada akhir bulan ke-9 karena kepala 

janin sudah mulai turun yang menyebab kan kandung kencing tertekan 

sehingga merangsang ibu sering kencing (Adri, 2016)

c. False labor, persalinan palsu terdiri dari kontraksi uterus yang sangat 

nyeri,yang memberi pengaruh signifikan terhadap serviks.persalinan 

timbul kontraksi untuk mengegelul arkan isinya .demikian pula den

Rahim .maka degan mmaamaamamajujujujujujujujujuuuj nnnya keeeehahahahahahahahahhah mimimmmm lal n makin teregang  otot-

Rahim makin rereeeeentntntntntntttaaananananaanaaa  (Adri,2,, 01010100 6)))))

d. Teori prprrprprrp osososososossssstttatatatatat glglglanananananana ddidididddidiiinn.nnnnn PPPPPPPrororororor stststststss agagagaagaggggglalalalalal ndndndndndddiniinininin yyyyyyanananananna g g g ggggg didiidididi hhhhhhaasasasassilkakakakakakakakakakaan n nn nnnnn dededdd sidua disan

memememememememeeenjnjjnjnn adi sasasasasasalalalallall h h hhhhh h sasssaaaaatututututtutututuuututuu sssssssebabbbbbb ppppppperererererermumumumumuum lallalalalalaana pererrrererererrersaaaasaasasaasassas liiiillll nanannananaan n.n.n.nnnn.n hahahahahaahh sisssss l daaaririririririririri pppppppperercob

menunjnjnjnjnjn ukukukukukukanaaaa bbbbbbbbbbbaahahahaaahahaa wawawawawawaww  prostagagagagagglallll ndin mmmmmmmenimbuuuuuulkkkkkkananannnannnnnnnn kkkkkkkkonononononontrtrtrtrttrtt akakakakakakaka si myommemememememmemmmettrtrt

pada setiapppppp umumuuumu ururururururur kkkkkkkehehehehehehe amamamamamaamilililiilili anananananan (((AdAdAdririririrririr , ,, 202020202020001616161661616).).).).).).))  

Tanddaa a aaa a dddaddddddd n Gejallaaaallall pppppperererererersassss linan

a. Liighghghghhhghghhghhtetttt ning. 

Lighteniiiiiiingnnggggnggnngnngnnnggng yyyyyyananananananang g g gggg dididididiimmmummm lai diraaaaaasasasasasasaa kkkkkkkiriririririraaaaaa-kikikikkikikkikikikikikirrararrarrrarar  dua mininnnininninnni gggggg u sebe

persallinnnnnnni aanaaaaaaaa ,adalaaaaaaahh hhh pepepepeppeeenunununuuunnnnn rurururururuuuurururururunananananaaanannanananananaannnn nnn babababababab gigigigigigigggg ananananananannnnnn prprprprprprppppprprprprpresesesesesesenenenennennentatatatatat sisss  bayi kkekekekekekekkekke dalam pe

minor.paaaaaaddadadadadddaddad  presentasi iiiiiii sesesesesesefafafaffaff lllill kkk kkk kekekeeepapapaapalllall bbbbbayayayayayaya i i i iii i bibibibibiasanya meeeneneneneneenenaancap (engag

setelah liggteniing yang bbiiasanya lol heh WWaniita awam ddiiseebut kepala su
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palsu bisa terjadi berhari-hari atau secara intermiten bahkan 3-4 

minggusebelum persalinan sejati.

d. Perubahan serviks, perubahan serviks di duga terjadi akibat peningkatan 

intesitas kontraksi Braxton hiks ,serviks menjadi matang selama periode 

yang berbeda -beda sebelum persalinan ‘kematangan serviks merupakan 

indikasi  kesiapan untuk persalianan (Adri, 2016)

e. Bloody Show Plak lender disekresi sebagai hasil proliferasi kelenjar 

lender lender serviks pada awal kehamilan .plak ini menjadi sawar 

pelindung dan penutup jalan lahir selama kehamilan (Adri, 2016)

7. Tahap persalinan 

a. Kala  1. 

Kala 1 atau kala pembukaan adalah periode persalinan yang di mulai 

dari his persalinan yang pertama sampai pembukaan serviks menjadi 

lengkap.Kala 1 di bagi menjadi menjadi:

1) Fase latent yaitu fase pembukaan yang sangat lambat dari 0-3 cm  

membutuhkan waktu 8 jam .

2) Fase aktif ,yaitu fase pembukaan yang lebih cepat membutuhkan 

waktu 6 jam yang terbagi lagi menjadi:

a) Fase akselerasi ,pembukaan 3-4 cm di capai dalam 2 jam

b) Fase dilatasi maksimal ,pembukaan 4-9 cm dicapai dalam 2 jam

c) Fase deselerasi ,dari pembukaan 9-10 cm ,di capai dalam 2 jam.

b. Kala II. 

yang berbeda -beda sebelum perersasalinan kematangan serviks merupa

indikasi  kesiapan untukk pppppppererererererrererrrsssasas lianannnnn (((((((((((AdAdAAdAAdA rir , 2016)

e. Bloody Show PlPlllakakakakakakkkk lllllender diseseseseekrrresese i sebagagagaaaagagaaaiiiiii hahahhhh sil proliferasi kelen

lender llenennenenendededededededdededed rr rr seseseseeseervrvrvrvrvrvikikikikikikikssss papapapapapp dadadadadadad aaaaaawawwawaww lllll kekekekekeeehahaahahahah mimimimmimimmm lalaalalalan nn nnn .p.p.p.p.ppplak kkkkkkkkk ininininini ii menjadi sa

pepepeepepepeelilililililiiiindndnnnddndnddnn ungggg ddddddddananananaa ppppppppeeeneennenutututtuuuututututtututuuuupupuupupupupuuupu jjjjjalannnnnnn llllllahahahahahahirrrrrr sssssseleelelelelelama kekekekekekekekkekekekekeehahahahahahahhhhhhh mimimimmimim lalalalalaalal n n nn nnn (A(A(A(A(A(A(( dri, 2222222220101011010100100 6)6)

TTaaaaaahhhahhhhhhhh p persalalalalala inininininnanananaann 

a. KKKKaKKKKKKKK la  1. 

Kala 1 aaaaatatataatatau uu uuu kakakkakala pemmmmmmbububububububb kakakakakakaaaanananananan aaaaaaaadadadadadadadalalalalaalah hhhhhhh pppepp riode ee eee pepepepepepeperrrsssrrrrrssaalaaa inan yannnnnnnnnnggg ggggg ddi m

daaririririirir hhhhis persssaaasaaaasasalilililllil nan nnnnnn yayayayayayangnngngngnn pppppppeeeertataatatatamamamamamama samamamamammpapapapaapaii iiiii pepepepepepembmmmmm uuukkkkukukukkkkkkkaaaaaaa n servvvvvvvvvikikikikikikkss menj

lenggkakakakaaakaakakk p.pppp Kala 1 ddddddddddddiiiiiiiiiiii babababababagigigigigigigg mmmmmmenenennenene jajajajajajadi menjnjnjnjjadadadadadadi:i:i:i:i:i::

1) Faaseseseeseseeeee latent t t yayayayayaayy itititittti u uu uuuuu fafafffffafafafafasesesesesseseseeesssss ppppppppppppppememememememmbubububububub kakakakakakaanananananaananananananna yyyyyyyyyyyyanananananannnnng ggggggg sasaasaaangat lammmmmbbababaababbbbb tt dari 0-3 

memmbmbmbmbbbmbbbmbbbutuhkan wawawaaaaktktkkktktktktk u u u 888 88 jajajaajajam m m m m .

2) Fase akktifif yaiitu ffase pembbukkaan yang llebibihh ceppat membutuh
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Kala II atau kala pengeluaran adalah periode persalinan yang 

di mulai dari pembukaan lengkap sampai lahir nya bayi ,berlansung 2 

jam pada primigravida dan 1 jam pada multigravida (Adri, 2016). 

c. Kala III 

Kala III atau kala uri adalah periode persalianan yang dimulai dari 

lahir nya bayinya sampai lahir nya plasenta .berlangsung tidak lebih 

dari 30 menit.(Adri 2016)

d. Kala IV 

         Kala IV merupakan masa 1-2 jam setelah plasenta lahir. Observasi 

yang harus dilakukan pada kala IV :

1) Tingkat kesadaran ibu bersalin

2) pemeriksaan TTV (tekanan darah, suhu, nadi, respirasi)

3) kontraksi uterus

4) Perdarahan

5) Kandung kemih 

8. Konsep Dasar Nifas

8. Pengertian nifas

Masa nifas atau puerperium adalah masa dimulai sejak satu jam 

setelah lahirnya plasenta sampai dengan enam minggu (42 hari) setelah itu. 

Pelayanan pasca persalinan harus terselenggara pada masa itu untuk 

memenuhi kebutuhan ibu dan bayi, yang meliputi upaya pencegahan, 

deteksi dini dan pengobatan komplikasi dan penyakit yang mungkin terjadi, 

Kala III atau kala uri adaalalah periode persalianan yang dimulai

lahir nya bayinya sampmpmpmpmpmpmpaiaiaiaiaiaiiaiaiii lllllahir nyayayayayayayaayaaaa ppppppplalasenta .berlangsung tidak le

dari 30 menit.t.(A(A(A(A(A(AAdrdrdrdrdrdrdrrdrrd iiiii i 2016))))))

d. Kala IIVV V V VV

         Kalalalaalaa IIIIIIV V VV VV mmmemmmmmeeerurururururuuuuuuuuppppapappapapapapppap kkkkakk n mamamamamamamm sasasasasasa 111111-----2222222 jajajajajajam seeeeeeeteteteteteteeetetetettelalalalallaallllll h hhhhhh plplplplplplpllplasasasasasaasenenennenenennta lahhhhhhhhhiririririririririr.... ObObOOOOO serv

yang hhhhhhararararaa usususuuss dddddiiiliiilllllllakakakakakaa ukukukukukukukan paddddddaa aaaa kakkkk la IVVV VVVV ::::::

1)11111 Tingkat t t ttt kkkkekekkekkkkkk saaaaaadadadadadaddad rarararararan nnnn n ibibibibibbuu uuu bebebebebeerrrsrrrr allaa innnnnnnn

2)2)2)))2)2)2))2)) pemerikkksssskkkkkksk aaaaaaaaaaaannn nnn TTV (ttttttekekekekekekeke ananananannnnanananananana ddddddddararararararara ahahahahahah,,,,, sssussss hu, naaaaaadididididdid ,,,,, reeerrrrrrreesspsss irasi)

3)) kokkkkkk ntraksssssi iiiiiiiii uuutuuu errrrrrususususususu

4) PePePePeeePePeeeerdarahann

5) KaKaaaaaaaanndndndnnndnnn ung kekekekekemimimimimimm h h hhhhh

nsep Dasar NNiiiiiiffafafafafffafffaf s

Pengertian nnififas
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serta penyediaan pelayanan pemberian ASI, cara menjarangkan kehamilan, 

imunisasi dan nutrisi bagi ibu (Sarwono, 2018).

Masa nifas adalah masa dimulai setelah kelahiran plasenta dan 

berakhir ketika alat-alat kandungan kembali seperti keadaan sebelum hamil 

yang berlangsung kira-kira enam sampai 8 minggu (Sujiatini dkk, 2010)

9. Tujuan asuhan masa nifas

Adapun tujuan dari asuhan masa nifas menurut Sujiatini dkk (2016) 

adalah:

a. Menjaga kesehatan ibu dan bayinya, baik fisik maupun psikologis.

b. Melaksanakan skrinning secara komprehensif, deteksi dini, mengobati 

atau merujuk bila terjadi komplikasi pada ibu maupun bayi.

c. Memberikan pendidikan kesehatan tentang perawatan kesehatan diri, 

nutrisi, KB, cara dan manfaat menyusui, pemberian imunisasi serta 

perawatan bayi sehari-hari.

d. Memberikan pelayanan keluarga berencana.

e. Mendapatkan kesehatan emosi.

10. Tahapan masa nifas

Menurut Walyani dan Purwoastuti, (2015) nifas dibagi dalam tiga 

periode yaitu:

a. Pueperium dini yaitu suatu masa kepulihan dimana ibu diperbolehkan 

untuk berdiri atau berjalan-jalan.

b. Puerperium intermedial yaiu suatu masa dimana kepulihan dari organ-

organ reproduksi selama kurang lebih enam minggu.

yang berlangsung kira-kira enam sasampm ai 8 minggu (Sujiatini dkk, 2010

Tujuan asuhan masa nifas

Adapun tujjuauaaaaaan n n nnn ddadadadadddaddd ri asuhannaa  masaasasasa a nifas mememememememmmeemm nununnnn rur t Sujiatini dkk (20

adalah:

a. MMeMeMeMeMeMenjnjnjnjnjjnjnjnnnn aga kekekekekekesesesesesesehahahaahaaahatatatattatat n nnn nn iiibiibiibibbibbibbbibbbuuuu uu ddddan n bababababababb yyyiyyy nynynynynyyya,a,a,a,aa,a bbbbaik kkkkk fififififififififififif sisisisiiisisisisissiis k kkkkk mamammamamaammaupupupupupupupunununuunuunn psikokokokokokkokookolololololologigiggggg s.

bb. Melaksanananananakakakakakkannnnnn ssssssssskrkrkrkrrkrkrinininininini ning secececcecececara koooompmmmmmm rehenssnsnsnsssifififififif, dededeedeedeedeedddddded teeeeeett ksksksksskkk i iiiiiii diddddd ni, menngngngngngnngnnngoo

aatatataaataaataatau merujukkkukkkkkukkukkk bbbbbbila a a a aa teteteteteterjrjrjrjrjrjjadadadadadaddiii iii kokokokokokkompmpmpmpmpmppliiikakakaaaassissss ppppppadadadadadadaa aaaa aaa ibibibibibibuuu uuu mamamamamamamaupupuppupupppppuunuuuuuuuuuu  bayi.

c. MMeMeMeeMeMeeMeMeemberikannnnn nnnn pepepepepependndndnndidikannnnnn kkkkkkkesesesesessssehehehehehhehe atatatattattatananananananan ttttttenenenenenenenntang pppppppererererererrawawawawawwawawaaaataaaaa an kesehehehhhehehhhhhhhaaatataaa an d

nuutrtrrtrtrrt isisisisiiiisi, KB, cccccccccccccaraaaa a dadadadadadan nn nnnn mamamamaamaanfnfnnfnfnfnfaaaaaaaaaaaat tttttt mememmmm nynynynynynyyususususuusuiuiuiuiiuiui, pepepepepepeembbbbbbeeerrereereerereee ian imuunununuuuununniisasi s

peraawawawaawaawawawaw tan bayi ssssseheheheheheheeeeeeee ararararariiiiii-hahahahahahah riririririri.

d. Membbererererrerrrrrikiiii an pelelelelellayayayayayyananananaannnnanananannnaaaaa kkkkkkkkkkkkkkkkelleleleleleleleleeeluauauauauauauauuuuuuu rgrgrgrgrggrggggggaaa aaa bebebebebebeerererererereeeeeeer nncnncncncnccncncncncccaaaanananananana.a.a..a.a

e. Mendappatatatatatatatkkakkkkkkkk n kesehahhh tatatatatataan n n nnn emememememe osososossssiii.ii

Tahapan massa nifififas
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c. Remote puerperium yaitu waktu yang diperlukan untuk pulih dan sehat 

kembali dalam keadaan sempurna terutama ibu bila selama hamil atau 

waktu persalinan mengalami komplikasi.

11. Kebijakan program nasional masa nifas

Tabel 2.6 Kebijakan program nasional masa nifas

Kunjungan Waktu Tujuan

1 6 – 48 jam 
setelah 
persalinan

1. Mencegah perdarahan masa nifas karena atonia 
uteri

2. Mendeteksi dan merawat penyebab lain 
perdarahan; rujuk jika perdarahan berlanjut

3. Memberikan konseling pada ibu atau salah satu 
anggota keluarga mengenai bagaimana cara 
mencegah perdarahan masa nifas karena atonia 
uteri

4. Pemberian ASI awal
5. Melakukan hubungan antara ibu dengan bayi 

baru lahir
6. Menjaga bayi tetap sehat dengan mencegah 

hipotermi
7. Jika petugas kesehatan menolong persalinan, ia 

harus tinggal dengan ibu dan bayi yang baru lahir 
selama 2 jam pertama setelah kelahiran sampai 
ibu dan
bayinya dalam keadaan stabil.

. Kebijakan program nasional masasa aa aaaaa ninininininininn fafafffff ss

Tabel 2.6 6 KKeKeKeKeKeKeKeeeebbbibibibbibbb jakan program nananaanaaannaanasiisisisisissiononoo al masa nifas

gan Waktktuuuuuuu TuTuTuTuTuTuTTuTTuuujuujujujujujujujjjjj anan

66 666 66 ––––– 44448444444 jamamamammmam 
setelah hhh h
persalalalalalinininininiinnaaanaa

1. MeMeMeMeMeMeennncnncnn egahahhhhhhhahahahahah ppppppppppppppppererererererdadadadadadarararararaar hahahahahhahahhhan nnnnn masasaaasaasaasaaa nnnnnnnnififiii asa  kar
uterrriiiiii

2.2.2.2.22.22 Mendddddddeeteeee eksi ddddddananannnnnnannnn mmmmmmmerrerererrerrawawawawawwat penenennnennnnenee yyyeyeyyy
pepepepepepperdrdrdrdrdrddr ararararararrahan; ruuuuuujujujujujujuk jijijiiijijijiiikakakakkkkakkkkkk  perdarahan nnn nn bebbebbb rl

3.3.33.33 MeMeMMembmmbmbmbmbmberrrrrrrikikikikikiki anananananana  kokokokokokoonsnsnsnsnsnsnsn ellllllinininnininninnnning pada ibuuuuu aaaaaattau 
anananananananggggggggggggg otototototttota aa aa aa keluargaaaaaa mmmmmmmmmmmeeene genai bbababababbabbbbaggaim
meeencncncncncncegggggahahahahahah ppppppperdadaadadadadararararararr hahahahahahhannnnn nnnnnnnn masa nnnniiifififiififififaaasaa  kar
ututututututterererererere iiiiii

444.4444 PePPPP mbmbmbbmbmbmbeeereee iiiiiian ASSSSSSII IIIIII awwwwwwwwwwwwwaaalalalaalalalaa
55.55555 Melakukukukukuk kakakakaakaan n n n n n huhuhuhuhuhububbubububububububuuubuuub nnngnnn an antaaararararaaarararaa ibu de

babbbbb rururururuuuu lllllllahahahhahahir
6666666666.6666 MeMeMeMeMeMeMeMeMeMeM njnjnjnjnjnjnnjnjnjnjnnjnn agagagagagagaggaagagagagagaaaaaaaaaa a bbabbbbababaabab yiyiyiyiiiiyiy ttttetap sehehehhhhhehhhaaatataaa  dengan 

hihihihihhh poopoopoteteteteeermrmrmrmrmmiiiiii
7.7.7.77. JiJiJiJJJiJikakakakaka petetetetetuguguguu as kesehatannnnnnnn mmmmmmmenolong per

hahhaharururusss titititingngnggagagal lll deddedengngngananan iiiibubububububu dan bayi yang
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2 6 hari setelah 
persalinan

1. Memastikan involusi uterus berjalan normal: 
uterus berkontraksi, fundus dibawah umbilicus, 
tidak ada perdarahan abnormal, tidak ada bau

2. Menilai adanya tanda-tanda demam, infeksi, atau 
perdarahan abnormal

3. Memastikan ibu mendapatkan cukup makanan, 
cairan dan istirahat

4. Memastikan ibu menyusui dengan baik dan tidak 
memperlihatkan tanda-tanda penyulit

5. Memberikan konseling pada ibu mengenai 
asuhan pada bayi, tali pusat, menjaga bayi tetap 
hangat, dan merawat bayi sehari-hari

4. MeMemastikan ibu menyusui dengan baik
memememememememeempmpmppmpmpmpmmmmm ererlihatkan tanda-tanda penyulit

5555.5555 Membbbbbbbberererererererererrikkikikikikikkanan konseling pada ibu 
asuhan paddddddddddaaaaaaaa a a bababababbabab yiyi, tali pusat, menjaga
hhahhhh ngngngngnggn atatatatatt, dadadadadannnn n n merararaaraararaaaawawawaawawawawww t t bayi sehari-hari
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3 2 minggu 
setelah 
persalinan

1. Memastikan involusi uterus berjalan normal: 
uterus berkontraksi, fundus dibawah umbilicus, 
tidak ada perdarahan abnormal, tidak ada bau

2. Menilai adanya tanda-tanda demam, infeksi, atau 
perdarahan abnormal

3. Memastikan ibu mendapatkan cukup makanan, 
cairan dan istirahat

4. Memastikan ibu menyusui dengan baik dan tidak 
memperlihatkan tanda-tanda  penyulit

5. Memberikan konseling pada ibu mengenai 
asuhan pada bayi, tali pusat, menjaga bayi tetap 
hangat, dan merawat bayi sehari-hari

4 6 minggu 
setelah 
persalinan

1. Menanyakan pada ibu kesulitan- kesulitan yang 
ia atau bayinya alami

2. Memberikan konseling KB secara dini

Sumber : Sujiyatini dkk, (2010)

12. Adaptasi psikologi masa nifas

a. Fase  adaptasi taking in Pada hari pertama dan kedua setelah 

melahirkan ketergantungan ibu sangat menonjol .pada saat ini 

ibu mengharapkan segala kebutuhannya dapat dipenuhi  oleh 

orang lain.ibu akan mengulang ngulang pengalamannya 

waktu bersalin dan melahirkan ,berlangsung 2-3 hari (Poltekes 

Palangkaraya, 2019). 

b. Fase Adaptasi Taking hold . Terjadi pada hari 2-4 mulai 

muncul keinginan untuk melakukan aktifitas,dengan penuh 

semangat ia belajar mempraktekan cara -cara merawat bayi

6. Askeb komplementr pijat oxytosin

a. Pengertian. Pijat oksitosin adalah suatu tindakan pemijatan 

tulang belakang mulai dari nervus ke 5 – 6 sampai scapula 

mememperlihatkan tanda-tanda  penyulit
5.5. MeMeMeMeMeMeMMeMeM mbmbmmmmmm erikan konseling pada ibu 

asuhhhhhhananananananannannnn pppppppadada bayi, tali pusat, menjaga
hangat, dadadadadaadadaddaaan nn nnnnn mememmmm rawat bayi sehari-hari

4 6 minggugu 
setelaahh h hh 
peperrsrsrsrsrsrssalalalalaalalalala iinininiiinii an

1. MeMeMeMeMeM nananananaanynynynynynyakakakakakaa anananananan ppppppadaddddddddddaa aaaaaa aa ibibibibibibibu u kesulitan- kesu
iaiaiaia aaaaaatatatatatatt uuu uuuu bababababababayiyiyiiyiyiyiinynynynynyya a a a alaalalalamamamaa iiiiiiii

22222.2222.2.2.22 MMeMeMeMeMeMeM mbbmbbmbmbmbbmbmbmbmbbererererererereereeereree ikikikikikikikiikikikikannnnanananaa kkkkkkkkononononononseseseseseseeelililililliiingnnnnn KKKKKKKKKKKBBBBBBBBBB sesessss cac ra din

err :::::: SSSSSujiyatinii iii dkdkdkdkdkkdkk,k,k,k,k,k (((((((((((((2220222 1010101101010))))

AAddddAddAdAA apapapapapapptatatatatatatasisisisisis  psisisisisisiikokokokokokk lolololololologigigigigi mmmmasasaasasaaa aaa niiniiinifafafafafafassss

Fasee  adaaaaa aptasi ttttttttakakakakakakinininininingggg g g in Padadadadadada a a aaaaa haaaaaaaririririririr pppppperererererrtttattt mamamamamamaam dddddddanaaa kkkededededededduauauauaauau ssssssseeteeee elah 

melahhiiiiiirkrkrkkrkrkkrkkkkan keterrrrrrgggagaggagagagaggg nttunununununununu gagagagagagannnn nn ibibbibibibuuu uuu saaaaaangnngnnn atatattatat mmmmmmeneneneenenenonononononono jojojoojojoj ll llll .p.p.p.p.p.paddddddddaaa aaaaa saat ini 

ibu mennggggggghhhahhhhhhhh rapkan ssssssegegegggeggegggegeeegegalalalalalalala aaaaa kekekekekekkebubububububuututututuuhannnnnyayayayayaya ddddddapapapapapppatatatatatat ddddddiiipipipipiipiipiipppippeeenee uhi  olehhhhh hhhhhhhh

orang laainnnnnin.i.i.i.i.i.... bu aaaaaakakakakakaakaannn nn mememememmm ngngngngggngngngngulullululululululululullananananaananannaaaananggg gggggg ngngngnggngnggggggggulululululuuluulululululanananananangggggggggg pepepepepepp ngngnggngngala amannnynynynnynynynyaa 

waktu bersaallllllinininnniinininn dan melahhhhhiririririri kakakakakkannn nnn ,b,b,b,b,b, erererrlalalalalangngngngngn suuuuungngngnggng 222222-3 hari (Polttttttttekekekekkekeke es 
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yang akan mempercepat kerja saraf parasimpatis untuk 

menyampaikan perintah ke otak bagian belakang sehingga 

oksitosin keluar. Pijat oksitosin adalah pijat relaksasi untuk 

merangsang hormon oksitosin. Pijat yang lakukan 

disepanjang tulang vertebre sampai tulang costae kelima atau 

keenam. pijat oksitosin merupakan salah satu solusi untuk 

mengatasi ketidaklancaran produksi ASI (Ummah, 2014).

Pijat okitosin dilakukan dengan cara memijat pada 

daerah punggung sepanjang kedua sisi tulang belakang 

sehingga diharapkan ibu akan merasakan rileks dan kelelahan 

setelah melahirkan akan hilang (Setiowati, 2017). 

b. Manfaat

Manfaat pijat oksitosin bagi ibupost partum dan ibu 

menyusui, diantaranya:

1) Mempercepat penyembuhan luka bekas implantasi 

plasenta

2) Mencegah terjadinya perdarahan post partum

3) Dapat mempercepat terjadinya proses involusi uterus

4) Meningkatkan produksi ASI

5) Meningkatkan rasa nyaman pada ibu menyusui

6) Meningkatkan hubungan psikologis antar ibu dan keluarga 

Efek fisiologis dari pijat oksitosin ini adalah merangsang 

kontraksi otot polos uterus baik pada proses saat persalinan 

maupun setelah persalinan

keenam. pijat oksitosin merupakaan n salah satu solusi untuk 

mengatasi ketidaklancaran pprprprprrprododododododododdduuuksi AAAAAASISISISISISISISISISI ((((((UmUmUUU mah, 2014).

Pijat okitososinininnininin dddddddddddiiilii akukan dengaggggg n caraaa mmmmmmmmmmememeeee ijat pada 

daerah pununggggggggggggggggguuununuunuuu g ggg sesesesesesepapapappapapap njnjnjnnjnjjanananannana ggggggg kekekekekekkedududududud aaa aaaa sisisisiisiss siisisisisi ttttttttulululululananananang gg g gg bebebeeelalalalalalaaalalalal kakakakakkk ngng 

sehihinngngngngngngggggggagagagagaggg  diharrarararapapapapapappkakakakakaaaannn nn ibibibibbibibbbbbbbbuuuu uuuuu u u u u akakakakakaka an mmmmmmmmerererererrasssssakakakakakakakanananaana  rilllllekkkkkkekkekekkekeke sssssssss daaadadddadan nnnnnn kekekekkekkekek lelelelelelel lalalalalahan

seseseeseseeseseetetttt lah meeeeelalalalallahihihihihih rkrrkrkkaanannnnannannannnn aaaakakakakakakakk n hilangggggg (((((((Setiowwwwwwwaaataaa i, 2017)7)7)7)7)7)7 .

MMaaaaaannfnnnnnnnn aat

Manfaaaaaaatt ttt pipipipipipijajajajajjat oksitoooooosisisisisissis nn nnn babababbabababagigigigiigig iiiiiibubububbubububupopopopopoopoost partuuuuuuum mmm mmm dddddaadddddaadddan ibu 

menyyususussussususu uiuuuu , diantttaaataaattaaarrrarrr nyyyyyya:a:a:a:aa:a

1) Memmpmpmpppmpmpppmppereeee cepat peppeeepeepeepeppepppppp nynynynynynyyemememememembubububububuuhahhahahahan lukaaaaaaa bbbbbbbbekekekekekekee asasasasas iiiiiiimmpmm lantasssssiii iiiiii ii

plasenntatatatataaa

2) Menceggahahahhhahahhhahhah terjadinya aaaa pepepepepepep rdrdrdrdrddrrdaaaraa ahahahahaha anananannan popopopopop stttttt pppppppararararrartututututut mmmm

3) Dapat meemmpercepatt tte jjrj ddadiiinya proses iiinvolllu iisi utterus
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c. Mekanisme Pijat oksitosin

Hormon oksitosin diproduksi oleh kelenjar hipofisi 

posterior. Setelah diproduksi oksitosin akan memasuki darah 

kemudian merangsang sel-sel meopitel yang mengelilingi 

alveolus mammae dan duktus laktiferus. Kontraksi sel-sel 

meopitel mendorong ASI keluar dari alveolus mammae 

melalui duktus laktiferus menuju ke sinus laktiferus dan 

disana ASI akan disimpan. Pada saat bayi menghisap puting 

susu, ASI yang tersimpan di sinus laktiferus akan tertekan 

keluar ke mulut bayi (Widyasih, 2013).

Hasil penelitian Setiowati pada tahun 2017, tentang 

tentang hubungan pijat oksitosin dengan kelancaran produksi 

ASI pada ibu post partum fisiologis hari ke 2 dan ke 3, 

menyatakan ibu post partum setelah diberikan pijat oksitosin 

mempunyai prosduksi ASI yang lancar. Hasil penelitian lain 

yang dilakukan oleh Ummah (2014), tentang pijat oksitosin 

untuk mempercepat pengeluaran ASI pada pasca salin normal 

di dusun Sono, didapatkan hasil rata-rata ASI pada ibu post 

partum yang diberikan pijat oksitosin lebih cepat 

dibandingkan ibu post partum yang tidak diberi pijat 

oksitosin.

d. Cara melakukan pijat oksitosin

Pijat oksitosin dilakukan dua kali sehari, setiap pagi 

dan sore. Pijat ini dilakukan selama 15 sampai 20 menit (Sari, 

meopitel mendorong ASI keluarar dari alveolus mammae 

melalui duktus laktiferus mmemememememeeeeennnnnnunn ju kkkkkke eeee sisissisisisinunun s laktiferus dan 

disana ASI akan didisisisisisiiimpmpmpmpmpmpmpmpmpm an. Pada saat bayi menenennnnnnnnnghhghghghghghghgggg isisap puting 

susu, ASI yyayayayayayay ngngngngngnngngngnn  tererererrrrsisisisiisiis mpmpmpmpmpmpmmpanananananan dddddddii iiiii sisisisiisinununununun s lalalallalal ktktktktktktkk ififififififi ererererere usususususuuu aaaakakakakakkan nnnn teteteeeteteeeertrtrtrtrtrrtrrrr ekekekeeke ana  

keluluarararararar kkkkkkkkkkkee mululuuluulut t t tt bababababaaaayiyyiyiyiiyy (((((((WWWWiWiWiWWiWiWiWWWWWWiWiWiWiWiddydydydydydyd asihihhihhhihh, 2020202202 131313131331 ).).).))).).

Haaaaasisisisiisilllllll ppepppp neneneneeneeeeenellilllllillililiititititititiianananananana  Setiowawawawawawawati pppppppaddddddda a a aa a tahun 2020202020202 1717177717717771717,,,,, tetetetetetet ntntntntnntntn anananananaanng

teentntnttnttntntttanaaaaaa g hubunggggggaaanananaanaanaaaa ppppppijijijijijijii atatatatatat ooooookskskskskksk itititti osossososososinnnnnnn dddddddenee gagagagggg nnn nnn kekekekekekekelaalalalalaaancncncncncncararararararananananaanan pppppprrrooorroroorrr duksi 

ASSI I pppapppppppp da ibu ppopopopoppoppopp stststsstst partummmmmm fifififififif sisisisisisiiiolololololologogogoggoggogisisisisisisis hhhhhharararararararari ke 22222 ddddddanananananannan ke 3, 

menyyatatatttatatata akaaaa an ibuuuuuu pppoppppppppopp stttt ppppppparrarararartutututututut mmmmm seseseseseses teteteteeelalalalalallah hhhhhh ddididididdibebebebebebbeririririririkakakakakakkann nnnn pipipipipipijajjjjjj t oookokkokkkokkookokokkoko sitosin 

mempuunnnnnnnnyyyayyyyyyy i prosdududududuukskskskskskskkkkkkkk ii ASASASASASASASIII III yyyyyyyananananananang lancarrrr..... HaHaHaHaHaHaH sisisisisisiss lllll l pepepeepepeennnneneenneennnenelllill tian lainnn nnnn nnn

yang dilaakkkkkkuukuuuuuuuu an oleleleleleehh hhhhh UmmmUmmUmUmUmUmmmUU mamamamamamammmmamam hhhhhhhhh hhhh (2(2(2(2(2(22((((((( 01010101010014)4)4)4)4)4),, teteteteteteteeeentntntntnnnttntntntntntntn ananananaaanananananggg ggggg ggg pipipipipippp jajajajajat oksitossisisississisis nnn nnn n

untuk memmpppppppeeereeeeeee cepat pengngngngngngeleleleleeleluauauauauauararararar n n nn n ASASASASSA III II papapapapadadadadadadaa pppppppasasasasasa cccacc  salin norrrrrrrrrmmmmammmm l 

di dusun Sonno dddidididap tatkkkan hhha iisilll ratta-ratta AAASISISI p ddada ibibibu ppost
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2015). Pijat ini tidak harus selalu dilakukan oleh petugas 

kesehatan. Pijat oksitosin dapat dilakukan oleh suami atau 

keluarga yang sudah dilatih. Keberadaan suami atau keluarga 

selain membantu memijat pada ibu, juga memberikan suport 

atau dukungan secara psikologis, membangkitkan rasa 

percaya diri ibu serta mengurangi cemas. Sehingga membantu 

merangsang pengeluaran hormon oksitosin. 

Langkah-langkah yang dilakukan yaitu yang pertama 

ibu melepas pakaian bagian atas dan bra, pasang handuk di 

pangkuan ibu, kemudian posisi ibu duduk dikursi (gunakan 

kursi tanpa sandaran untuk mem udahakan penolong atau 

pemijat), kemudian lengan dilipat diatas meja didepannya dan 

kepala diletakkan diatas lengannya, payudara tergantung lepas 

tanpa baju. Melumuri kedua telapak tangan menggunakan 

minyak atau baby oil Selanjutnya penolong atau pemijat 

memijat sepanjang tulang belakang ibu dengan menggunakan 

dua kepal tangan, dengan ibujari menunjuk ke depan dan 

menekan kuat-kuat kedua sisi tulang belakang membentuk 

gerakan-gerakan melingkar kecil-kecil dengan kedua ibujari. 

Pada saat bersamaan, pijat ke arah bawah pada kedua sisi 

tulang belakang, dari leher kearah tulang belikat. Evaluasi 

pada pemijatan oksitosin dilakukan (Trijayati, 2017). 

percaya diri ibu serta mengurangi ccememas. Sehingga membantu 

merangsang pengeluaran hhororrrrrmomomomomomomomomm nn oksiiiiiitototototootototooosiisisissisis n.nnnnn  

Langkah-laangngngngnggnggkakakakakakakaakaaahhhh hh yangg dilakukan yaitututuuuu yyyyyyyyyyyananaaaa g g pertama 

ibu melepapass papapapapapapapaaap kkkakakakkkk iaaaaaannn nnn bababababbbbababagigigigigg anananannana aaaaaatatatatatat sssss dadadadadad nnn nnnn brbrbrbrbrbbra,aa,a,a,a, pppppasasasaaaaa ananananang g g g g g hahahahh ndndndnddndndndnddnddukukukukuukuuk ddi 

pangnggggggkkukukukukukuuuuuuaaaanaaa  ibu,,,,, kekekekekek mumumumummumm dddiddidiidididiiiiiiananananananaannananana posisisississi i i i iiii ibibibibibibu uuuu dudududududud duk kkk didididididiidididididid kukukukukukuukukukukkukkuk rsssssrrrr i ii iiiii (g(g(g((g(g(g(gg( unununnununuu akaaa an 

kukukuuukuukukukursi tanppa aa a a sasasasasanddddddaaararararararararra anananannanann uuuuntuk mmmmmmmem udadadadadadadahhhahhhh kan pepepepepepep nonoonooooloooololollooolollongngngngngngn aaaaaaaatatatatataat u 

peemmmmimmmmmm jat), kemuuuuuuddddiddddddiiiidddian llllllllenenenenenengagagagagagann nnnnn dididididiiililililiililipapapapapaaaattt ttt didididididiattttttasasaaaaa mmmmmmmmejejejejejeje aaa aaaa didididididididedededededeepapapappappap nnnnnnnnnnnnnnnnyyyayyy  dan 

kepapaaaaaaalalaalalaaalalala diletakkkaaaakkakk n nn nn n dididdiddid ataaaa as lengagagagagagagannnnnnnnnnnnnnyayayayayayayay ,,,, papapapapapapap yuyuyuyuyuyuy dadadadadadadadarrrarrrr  tergaaaaaantntntntnnn ununununununnunggg g gggg gg lepas

tanpa a bbabbabbbabbaju. Meeeeeelululuuuluuululululul muuumuuuriririririrr kkkkkkkedededededede uauauauauaua ttttttelelelelelelapapapapapapakakakakakakk tttttanananananangagagagagagannn nnn memmemememeenggggggggguguuggggugguug nakan 

minyakk aaaaaaaaaatau babyyyyyy oooooooilllll SeSeSeSeSeSelalalalalalanjnjnjnjnjnjn uuutuuu nya peeeeeeenononononooolololololoololongngngngngng aaaaaaatttatatatttatattaaaataauu uuu pemijaaaaattt tttttt tt

memijat seeeeesepppappppppp njang g g ggg tutututuuuulalalalalalalanggggggngngngngnnn bbbbbbbbbbbbeleleleleleleleleleeelllakakakakakakkaaaaaa anananananananggg gggg ibibibibibibuuuuu uu dededededededededededeeded ngngngngngngngnnngngngngngananananaannnnn mmmmmmmmeneeee ggunakkkkkananananannana  

dua kepal tatataataatataatanngnnn an, dengngngngngngananananannaan iiiiiiibububububuujajajajajaririri mmmmmenenenenennununununununjujjujujujujujukk kk k kekkkk  depan dddddddaan 

menekan kuuatta -kkku tat kkk ddedua siiisiii ttulllang bbb llel kkakang me bbmbenntuk
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Gambar 2.1. Titik Pijat oksitosin  (Sumber : Vaikoh, 2017)

Gambar 2.2. Cara melakukan Pijat Oksitosin (sumber : Vaikoh, 2017). 

C. Konsep Dasar Bayi baru lahir

1. Pengertian Bayi Baru lahir

Bayi baru lahir normal adalah bayi yang lahir dalam 

presentasi belakang kepala melalui vagina tanpa memakai 

alat, pada usia kehamilan genap 37 minggu sampai dengan 

42 minggu, dengan berat badan 2500-4000 gram, nilai Apgar 

> 7 dan tanpa cacat bawaan (Rukiyah, 2010).

Gammbbbbbbaaaaraaaaa  2.2. CaCaCaaCaaaarararaararrrarrr mmmmmmelelelelelelelakakakakakakukukukukuukukananananann PPPPPPijijijijijijatata OOOOOOksksksksksksitititiititosossosososo inininininin (((((((susususususumbbbbbbbbeeerrerereeerere  : Vaikoooooooooh,hhhhh, 2017).

Konsep Daasassasassaaraaaaaa  Bayi baaaaarururuuuruururuuruururrrr llllllahhahahahhiriiiiii

. Pengertiaannnnnnnn BBBBBayi BaBaBaBaBarururururuuuru lllllahahahahahhahiririririrrrr

Bayii bbbbbbbarararuuu lallalahihihihirrr nononormrmrmallalal aaadaddadalallalah hhh babbabayiiyiyi yyyanananggg lallalahihihihirrr dadadadadaallam
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2. Penanganan segera bayi baru lahir

Menurut Walyani dan Purwoastuti (2015; 118) 

komponen asuhan bayi baru lahir meliputi:

a. Membersihkan jalan nafas 

Bayi normal akan spontan menangis setelah 

dilahirkan. Apabila bayi tidak segera menangis segera 

setelah dilahirkan maka bersihkan jalan nafas bayi.

b. Memotong dan Merawat tali pusat

Tali pusat dipotong sebelum atau sesudah plasenta 

lahir tidak begitu menentukan dan tidak mempengaruhi 

bayi, kecuali bayi kurang bulan. Tali pusat dipotong 5 cm 

dari dinding perut bayi dengan gunting steril. Sebelum di 

gunting klem terlebih dahulu menggunakan umbilical 

cord. Luka tali pusat di bersihkan dan di bungkus 

menggunakan kaas steril. Dan diganti setiap hari atau 

setiap bahas atau kotor.

c. Pencegahan kehilangan panas

Mekanisme pengaturan temperatur tubuh pada 

BBL belum berfungsi sempurna. Oleh karena itu, jika 

tidak segera dilakukan upaya pencegahan kehilangan 

panas tubuh maka BBL dapat mengalami hipotermia. 

Cara mencegah terjadinya kehilangan panas melalui 

upaya: keringkan tubuh bayi tanpa membersihkan 

verniks, letakkan bayi agar terjadi kontak kulit ibu ke 

dilahirkan. Apabila bayi tidakak segera menangis segera 

setelah dilahirkan makkaa bbebebebebebeeeeerrrrrsr ihkan nn jajajajajajajajajaaalalalalalalan n nafas bayi.

b. Memotong dann MMMMMMMMeeerererereereee awat tali puppppp sat

TaTaaaaalililililililiiii pppppusssatatattatatat dddddddddipipipipipipipotototototo ononononnono gg ggggg sesesessesebebebebebeb luuuuuummm mmm atatatatatatauauauauauua  sesesesesesesususususudadadadddaah hhh plplplplpllplpllp asasasasasaasaaa eneneeee ta 

lalalalalalaalahihihihihihiihihihhh rrr r tidak k kkkkkk bebebebebeb gigigigigiiggg tututuuuuuu mmmmmmmmmmmmmmeeeeneee entutuuututuuukakakakakakakk nnn nnn dadadadadadadan n n n n n tidaaaakkkkkkkkkk kkk memmemememmemmmemmmm mpmpmmpmpmpppmpenenenenenenengagagagagagagaruhiii 

bayi, kekekekekkecucucucucuc alaalalliiiii bbbababbababbabbbbabb yiyiyiyiyiyiyi kkkkkkurang bububububbubuulan. Talalalalalala iii iiii pusat didididididid popoopooootoootootottoootottongngngngngngn 5555 ccccccmm mmmm

dari dindinngggngnggnggn  perererrrrututututuutu bbbbbbbayayayayayayyiii i dededededededengngngngngnggnganaanaaa gggununuuunuu titititititingngngngngngnn sssssssteteteteteteriririririrr l.l.l.ll.l.. SSSSSSSebbbbbbeeellelelleele um di 

guguguuguugugg nting kklkkkk eeememememmemee tttttereeee lebih dadadadadadad huhuhuhuhuhuhuh lulululululul mmmmmmmenenennenene ggggggggggggggggunakannnnnnn uuuuuummmmmbbmmmmbmbmmbilical 

ccoooooorrdrdrrdrdrrd. Lukaaaaaa tttttali ii pupupupupupup sssssssatatatatatt ddddddddi iiiiii bebebebbebebersrsrsrsrsrsihihihihihhihkakakakakkakan nnnnn dadadadadadan nn n n n dddidd bbbbbbbbbbbbbuuunuuu gkus 

meengngngggngngnggngn gunakan nn kakakakakakakkkkkkkk asasasasas ssssssteteteteteteriririririril.l.l.l.l.ll  Dan digggggggananananananntititititiitt ssssssetetetetetetiaiaiaiaiaiaaaaaaappp ppppp pp hhhah ri atauuu u uu uuu

setiapappppp bbbbbbbbbbahas atatatatatat u u u uuu u kokokokokokook tototototoottt r.rrrrrr.r.r.r.r.

c. Penceggahahahahhhahhahhahan kehilanananannngagagagagagannn nnnn papapapapp nanananaasssss

MMeMMMM kkka iinisme peng taturan ttemperattur ttubbbuhhh ppada
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kulit bayi, dan selimuti ibu dan bayi serta pakaikan topi 

di kepala bayi.

d. Memberikan Vit K

Semua bayi baru lahir harus diberikan vitamin K1 

injeksi 1 mg intramuskular setelah 1 jam kontak kulit 

kekulit dan bayi selesai menyusu untuk mencegah 

perdarahan BBL akibat defisiensi  vitamin K yang dapat 

dialami oleh sebagian BBL.

3. Asuhan komplementer   “pijat bayi’

a. Pengertian pijat bayi

Pijat bayi adalah pemijatan yang dilakukan lebih 

mendekati usapan-usapan halus atau rangsangan raba (taktil) 

yang dilakukan dipermukaan kulit, manipulasi terhadap 

jaringan atau organ tubuh bertujuan untuk menghasilkan efek 

terhadap syaraf otot, dan sistem pernafasan serta 

memperlancar sirkulasi darah (Roesli, 2016)

Pijat bayi adalah terapi sentuhan tertua yang dikenal 

manusia dan yang paling popular. Pijat adalah seni perawatan 

kesehatan dan pengobatan yang dipraktekkan sejak berabad-

abad silam lamanya. Bahkan diperkirakan ilmu ini telah 

dikenal sejak awal manusia diciptakan, mungkin karena pijat 

berhubungan sangat erat dengan kehamilan dan proses 

kelahiran manusia (Wati, 2012).

kekulit dan bayi selesai mmmmmmmmenneeeeee yuy su untuk mencegah 

perdarahan BBL akiibabaaaaaat tt tttt deddedededdeddefisiensi  viviviviivvivitatatatatataattt mimimmmm n K yang dapat 

dialami olehh ssebebebebebebeebbbaagagagagaaaa ian BBBBBBBBBBBBBL.LL.L.L.L.L

Asuhan kokoooompmpmpmpmpmmpmpmppmplllelelellelell meeeeeentntntntntntererererre   “““““pipipipippipppipipipp jjajjajajajaaaatttttttt ttt tt bbbbabbbabababaababababbababababaayiyiyiyiiyiyiyiyiyiy ’’’’

.. PePePePePePPeeePeennngnn ertian pppppppijijijijijjjatatatatata bbbbbbbbbbbaaayayayayayaaayayayyyiiiiii

Pijat babbbbaaaaayyyyiyyyyyiyiiiiiyy  adadadadadadadad llalllll h pemimimimimimijajajajajajajatatatatatatan nnn nn yayayayayyay ng dililililillakakakakakakaakukkkkkkkanaannnanannnaannanaaaa lebih 

meendnddndnddnddnddn ekati usapapppppappapapananananannnan-ususussusususapan hhhhhhalalalalalaluuusuuu aaaaaatatatau rarrrrr ngngngngngngngsssasss ngan rrrrrrabababababababa a a a aaa (((tt(t((tt(( aktil) 

yangg dddddilakukaaannnannaan didididididid pepepepepepep rmrmrmrmrmrmukukukukukukukaaaaaaaa n kukkukkuk lilililililit,t,t,t,t,t, mmmmmanananananaanipipipipipipipululululululasasasasasasasiiiiiii teteteteteeteeeeeerhrhrhrhrhrhadap 

jaringanannannnn atau orgagaagaagaaagaaaannn nnn nnnnnn tuuuuuuububububububuh bertujujujujujujuuuauu n unnnnnnntutututututut k mengggggggghahhhhhh sisisisisisisiiiiiiilllklkkkkklkll an efek

terhadapp syaraf otoottttotttottotototototottotottototooto ,,,, dan nnnnn sissss stststststttemememememememm ppppppererererererrnnnaanaannanananananaaafafafafaff san sertrttrttrtttttta aaaaa

memperlaancncncncccnccncncaraaa  sirkukukukukulalalalalasisisisisi dddddddarararararra ahahahahahhha ((((((((RRoRRRRRoRoRR eseseslililliliiliili,,,,, 22220222020200201616161661661 )))))

Pijat t bbbbababbbbab yiy  adalah terapipiiii senennntuttutuhhhahh n tertua yyang g diiiiikkekekekekkekekekennal
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b. Manfaat pijat bayi

Manfaat pijat bayi adalah sebagai berikut:

1)   Meningkatkan berat badan.Penelitian yang dilakukan 

oleh Irva (2013) yang menyatakan bahwa berdasarkan uji 

Wilcoxon pada kelompok eksperimen sebelum dan 

sesudah pemberian terapi pijat didapatkan nilai p- value 

0,000 < α(0,05) yang bermakna adanya peningkatan berat 

badan yang terjadi yaitu sebesar 700 gram selama dua 

minggu pemijatan hal ini juga didukung oleh penelitian 

Suryani (2017) tentang. Pengaruh Pijat Bayi Terhadap 

Peningkatan Berat Badan di BPS Masnoni diperoleh hasil 

pemberian pijatan pada bayi berpengaruh terhadap 

kenaikan berat badan dengan nilai p- value 0,000 < α 

(0,05).

2) Meningkatkan partumbuhan. 

Pemberian pijat pada bayi dapat meningkatkan 

pertumbuhan. Yilmaz (2014) menyatakan bahwa bayi 

premature yang diberikan pijatan memiliki kenaikan 

berat badan 8 gram lebih tinggi per hari dibandingkan 

bayi dalam kelompok kontrol diberi jumlah kalori yang 

sama.

3) Meningkatkan daya tahan tubuh.

Penelitian terhadap penderita HIV yang dipijat 

sebanyak 5 kali dalam seminggu selama 1 bulan, 

sesudah pemberian terapi pijatt ddidapatkan nilai p value 

0,000 < α(0,05) yang bererrrrmamamamamamaamaaaakknknknkkkkkk a addddddanananannnnannnnyayayayaayayyy ppeningkatan berat 

badan yang terrjajaaaaddidididididiii yyyyyaitu sebesar 700 graaaam mmmm mmmmmm sesesss lama dua 

minggu ppppppppememememmemmemmme iiijijijiji attttttananananana hhhhhhhalalalalall iiiiiiininininininn jjjjjuguguguguguggga aaa didididiidiidududududduuukukukukukukuk ngngngngngnggg oooooleleleleleeeh h h hhh pepppp nenenenenenenneneeneeliililillilil titittt ana  

SuSuuuuuuryryryryryryryyryyyyaaanaaa i (2010101010100017)7)7)7)7))) tttennenenenenennnnnnnnttatatatattatatataaaaaannnngnnn . PePePePePeePeengngngngngngarrrrruhuhuhuhuhuhuh Pijatatatatatt BBBBBBBBBBBBBBBBBayayyayyayaayaaaa iiiiii TeTeTeTTeTTeTTeT rhhrhrhrhrhhr adaaa ap 

Peningkakakakakkatatatatattat n nnnn BeBeBeBeeeBeBeeerararararr ttt tttt BBBaBBB dan didididiidd BPS MMMMMMMaaasaaa noni dddddddipipipipipiperererrrerrerrrololololololooooooo ehehehheheheh hhhhhhhhasasasasasaasil 

pppepepepppepp mberian pppipipipppippppp jatatatatatataan n n nn n papapapapapadadadadaaada bbbbbbbayayyi iiii bebebeeeberprprprprprprppenenenenenenngagagagagagag rurururururuh hh h hhh teteeeeteetetteeeerhrhrhrhrhr adap 

kkekekekekekeennnannnnnnn ikan beeererrreeerere atatatatattat bbbbbadan ddddddenenenenenenene gagagagagagaaan n n n nn ninininininiinilalalalalalalai iiiiiii ppppppp---- value 0,0,0,0,00,0,0000000000000000000000 000 < α 

(00,0000000, 55)5555555 .

2) Meeninniniiinniininiingnnnn katkannnnnn pppppppppppppparararararartutututuutuumbmbmbmbmbmbuhuhuhuhuhuhhaanaaaa . 

PPPPPePPPPPPPP mberiaiaiaiaiaan nnnnnn pipipipipipiijajjajaaajajajajaatttt tt papaaapapaapappaaaapapapapapadadadadadadaadadadadddad bbbbbbbaayayayayayayiiiii dadadadadadad papapapapapapaapapapapapaap tttttttttt ttt mmmmememememmmemmeeeenininininiiin ngngngnngngngkatkan 

pertummbubububuuububuubuhan. Yilmamamamamamaz zzzzzz (2(2(2(2(2(200100100 4)44)44 mmmmmmenenenenenyayayayaayatatatataatakakakakakakaannnn nn bababbabb hwa bayyyiyiyiyiyiyiyyi 

prematurure yang dddibibiberikikikan pijijij tatan memilililikikikiii kkkenaikikikan
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menunjukkan terjadinya peningkatan jumlah dan 

toksisitas, sel pembunuh alami (natural killer cells). 

Hal tersebut dapat mengurangi kemungkinan terjadinya 

infeksi sekunder pada penderita AIDS. Meningkatkan 

konsentrasi bayi dan membuat bayi tidur lebih lelap 

Umumnya, bayi yang dipijat akan tertidur lebih lelap, 

sedangkan pada waktu bangun konsentrasinya akan 

lebih penuh. Touch Research Institute, Amerika, 

dilakukan penelitian pada kelompok anak dengan 

pemberian soal matematika. Selain itu dilakukan 

pemijatan pada anak-anak tersebut selama 2 x 15 menit, 

setiap minggunya selama jangka waktu 5 minggu. 

Selanjutnya, pada anak–anak tersebut diberikan lagi 

soal matematika lain. Ternyata, mereka hanya 

memerlukan waktu penyelesaian setengah dari waktu 

yang dipergunakan untuk menyelesaikan soal 

terdahulu, dan ternyata pula tingkat kesalahannya 

hanya sebanyak 50% dari sebelum dipijat (Roesli, 

2016).

4) Membina ikatan kasih sayang orang tua dan anak (bounding).

Sentuhan dan pandangan kasih orang tua pada 

bayinya akan mengalirkan ke kuatan jalinan kasih 

sayang diantara keduanya. Pada perkembangan anak, 

sentuhan orang tua adalah dasar perkembangan 

Umumnya, bayi yang dipijatt aakan tertidur lebih lelap, 

sedangkan pada wakaktutuutuututu bbbbbbbbbangun nn kookokokokokkkkk nsnsentrasinya akan 

lebih penuh.h. ToToToToToTooToTooT uch Research Institututuuuuteteteteteteetettete,,,,, AmA erika, 

dilakukukkaakakakaakannn n nn n n nn peepepepeeenenenenenenelililililill tititititianananananann pppppppadadadaddada aaa aaa kekekekeekeelololololompmmpmpmpmppm okokokokookkkk aaaaanananananak kkkkk dededededeeddedededeengngngnggnngngn anan 

peppepeppeppeppepp mmmbm eriaiaiaiaaaian nn n n n soososossossoalalalalalal mmmmmmmmmmmatemmmmmmatatatatatataa ikikikikikika. SSSSSSelain nn itititiitttititititittu u u uuuuuu dididididididiiilalalallalalal kukukukukukuuk kan

pemiiiiijajajajajjatatatatattan papapapaapaaaaapaddadadaddadaddddd aaaaaaannnannn k-anakakakakkakakk tersebuuuuuuut t t tt t selamaaaaaa 222222 xxxxx 11111111555555 mememememeemeem ninininininnnit,ttttt  

setiap mmmmmmiinnninininnnnnnnngggggggununununununu yayayayayaya sssssseleleleelamammamamamama a a aaa aa jajajajjj ngngngggggkakakakakaa wwwwwwwakakakakakakaka tutututututu 5555555 mmmmmmmmmminnnnnniiiiiii ggu. 

SSSelanjutnnnnnnyyyayayayayayyayy , ,,,, papppp da ananananananaaakkkkkkk–kk ananananananaanakakakakakakk tttttterererererere seseseseseseebbbbubbbb t dibeeeeeeeririririrrr kakakakakakakaannn nn n lagi 

sososoosoosososoal matttttteeemmmememeeeme atikikikikikikka aaa lalalallalainnininininn. TeTeTeTeTeTeT rnrnrnrnrnrnyayayayayayatatatatatata, memememememerererererereeka hhhhhhanya 

mmeeeeeemmmemmmmmmm rlukan wwwwwwwwwwwwwwwwakakakakaaktuutututututu ppppppenenenenennenyeyeyeyeyy lesaian seseeeeetetetetetetet ngngngngngngnn ahhahahahahh ddddddddddddddaaraaa i waktu uu u u

yanngggggg diperrrrrrguguguugugugugg nanananannaaakakakakakaakkkkk n nnnnnnnnnn unununununununu tututututututukkk kkkk mememememememememememeemem nynynynynynynynynnynynynyelelelelelellllesesesesessssaiaiaiaia kan soooaalalalaalaalalal 

terdahahhhhhhuululululuuuluuu u, dan tttttterererererernynynynynyynnyatatatatata aaa a pupupupuupulalaaaa tininininingkgkgkgkgkgkkg atatatatatt kkkkkesalahannnnnnnynynyynnynynnynyaa 

hanya sebbbany kkak 555000%%% ddda iiri s bbeb llelum dddiiipijijij tat (((RRRoesesli
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komunikasi yang akan memupuk cinta kasih secara 

timbal balik. Semua ini akan menjadi penentu bagi 

anak untuk secara potensial menjadi anak berbudi 

pekerti baik yang percaya diri.

c. Waktu pemijatan

Pijat bayi dapat segera dimulai setelah bayi 

dilahirkan. Dengan lebih cepat mengawali pemijatan, bayi 

akan mendapat keuntungan yang lebih besar. Pijat bayi 

dapat dilakukan setiap hari dari sejak kelahiran sampai 

bayi berusia 6-7 bulan (Ifalahma, 2012). Menurut Roesli

(2016) bayi dapat dipijat pada waktu–waktu yang tepat 

meliputi:

1) Pagi hari, pada saat orang tua dan anak siap untuk 

memulai hari baru

2) Malam hari, sebelum tidur. Ini sangat baik untuk 

membantu bayi tidur lebi nyenyak.

d. Faktor-faktor yang Harus Diperhatikan dalam Pijat Bayi

Faktor-faktor yang harus diperhatikan dalam 
pijat bayi yaitu:

1) Pelaksanaan Pemijatan Bayi

Pijat bayi dapat segera dimulai setelah bayi 

dilahirkan, sesuai keinginan orang tua. Dengan lebih 

cepat mengawali pemijatan, bayi akan mendapatkan 

keuntungan yang lebih besar. Apalagi jika pemijatan 

dapat dilakukan setiap hari dari sejak kelahiran sampai 

Pijat bayi dapat segerara dimulai setelah bayi 

dilahirkan. Dengan lebihh cccccccepepepepepepepepeppppaataa  mengagagagagagaaagaaawawawwwww lil  pemijatan, bayi 

akan mendapat kekekekeekekeunununnunununununu tttutt ngan yyyyang lebih besasasaaaasasaas r.r.r.rr.r.r PPijat bayi 

dapat didilalaaaaakkukukukukukukuuukukkkakakkkk n nn nnn seseseseseetititititititiapapapapapppp hhhhhhhhararararrara iiii i dadadadadadarrirr sssssssejejejejejakakakkakakak kkkkkkkeleleleleelee ahhahahhahhahiririririrananananan ssssamamamamamamamamamamampapapppppp i 

babaaaaaaayiyiyiyiyiyiyiyiyi bbbbbbbbbbberusiaiaiaiaaaa 66666-7777777 bubbbbbbuuuububuuuuulalllalllalalalaalalalaaaaannnn nnn ((((I( falalalalalalaaahmhmhmhmhmhma,aaaa 22222220100000 2)). MeMeMeMeMeMeMeMeMMeMeMeeMMMMMMenuuuuunnnnnururururuuururut ttttttt RoRoRoRoRoRooRR esli

(2016) bbbbbbayayayayaya i ii ddadaddadadadaaaaaaappppapapappappp ttt tttt dddiddd pijat papapapapaapada wakakakkakkktututututut –waktttttttuu u u u u yayayaaaayaayaayaangngngggngnggnnnnnn ttttttepepepepeppeeppe ataaaaaa  –

mmmmemmmmmmmm liputi:

1)1)1))1)1))1)))) Pagi haarrraaraa i,i,i,i,i,i, ppppppadaaaa a saatttttt ooooooorarararararaaangngngngngngng ttttttuauauauauauauau ddddddananananannanan anak sisisisisisiiapapapapppapap uuuuuuntuk 

mmemmm mulai iiiii hhahhhhhhhhhh ri bbbbbbbarararararruuuuuuu

2) MaMMaMaMMaMMaMMMMalam hariririiiriiiririii,,, seseseseses bebebebebebebelulululululummm mmmm tttittt dur. Inininininnii sssssssananananannanangagaggagagat tt ttt bbbbababababbabbabbaaaaaaiiikii  untukkkk 

mmeeeeemmmmbmmmmmm antu bbbbbbayayayayayayayiiiii titititiitititititidududududududududuududurrrr rrrr leleleleleeleleleleleleebibbibibbibi nnnnnnnyeyeyeyeyeyenynynynynynynyyyyyyakakakakakakakakakakakakk.

d. Faktor-fafaaaaakkktktktktkktkk or yang Haaaarurururuuruus sss DiDiDiDiDiipepepepepppp rhrhrhrhrhatatatttikiikiki ananananan ddddddalalalalalam Pijat Baaayayayayayayayii

F kk f k h di h ik d l



39

bayi berusia 6-7 bulan. Pemijatan dapat dilakukan pada 

waktu-waktu berikut ini : Pagi hari, pada saat orang tua 

dan anak siap untuk memulai hari baru dan Malam hari, 

sebelum tidur. Ini sangat baik untuk membantu bayi 

tidur lebih nyenyak (Afrian, 2017).

2) Persiapan Sebelum Memijat

Harus memperhatikan tangan bersih dan hangat, 

menghindari kuku dan perhiasan dan hal lain yang 

mengakibatkan goresan pada kulit bayi, ruang untuk 

memijat diupayakan hangat dan tidak pengap, bayi 

sudah selesai makan atau sedang tidak lapar, sediakan 

waktu untuk tidak diganggu minimal selama 15 menit 

guna melakukan seluruh tahap-tahap pemijatan, duduk

pada posisi nyaman dan tenang, baringkan bayi diatas 

permukaan kain yang rata, lembut, dan bersih, dan 

menyiapkan handuk, popok, baju ganti, dan minyak bayi 

(baby oil atau lotion), meminta izin pada bayi sebelum 

melakukan pemijatan dengan cara membelai wajah dan 

kepala bayi sambil mengajaknya bicara, dan mengakhiri 

dengan peregangan. Setelah melakukan persiapan itu, 

pemijatan bisa dimulai.

e. Tempat pemijatan

Tempat pemijatan bayi menurut Subakti dan Anggraini (2014) 
adalah:

2) Persiapan Sebelum Memijat

Harus memperrhahahahahahahaatitititititiititikkkakakakkakkakk n tangggggggganananananaanaaaa bbere sih dan hangat, 

menghindari kukuuuuukukukukukukukukukuukkuuku dan pppperhiasan dan hhhhhhhhhhhhallalalalalalaalaa llaia n yang 

menggakakkkkkkiibibibibibbibbbaatatataataatkakakakakkaan nn nnnn gogogogogoogogoreeeeeesasasasasan n n nnn papapapapp dadadadadad kkkkkkkulululululitititititii bbbbbbayayayayayyyyi,i,i,i,,, rrrruauauauauaangnnnn uuuuuuuuuuuntntntntntnnn ukuk 

mememememmemememmeemmmimm jat didididdid upupupuppppupaaayaayyayyakakakakakakakakkkakkaaaananananaannaan hannnnnngagagagagagagg ttt ttt dadadadadadaan n nnnn n tidadadaaakkkkkkkkk kkkk peppepepepepepppppp ngngnngngnggggapapapapappapap,,, , babbb yi 

sudah hhhh seseeseseelelelelel saaaaaaii iii ii iii mamamamamamamakkkakkk n atauuuuu sedang g g g ggg tititiititt dak laaaaaapapapapapapap r, sssssssseddddddeeeede iaiaiaiaiaaiaakakakakakakakkannn nnn

waktu untutuuutuuutututuukkk kkk tiiiiiidadadadadadadd kkk kkkk dididididdiigagagagagagangnngnggngnggugguguguguguu mmminininininininnimmmmmmalalalalalalal ssssssselelelelelelamamamamamamaa aa a aa 1555555 mmmmmmenit 

ggggugggggggug na melaaakkkkkkaaaaaaaaa ukukukukukuku ananananan seluruhuhuhuhuhuhh tttttahahahahahahahapapapapapapp----tatataatatatahahahahahahahhap pp p p p pp pepp mijaaaaaaatatatatatataan,n,n,n,n,n ddddddddduuduu uk

ppapaapaaaddadddd  posisssssiiiiiiiiii nnnynnn ammmmmmmannanananan ddddddanananananan ttttttennnnnnanananananang,g,g,g,g,g, bbbbbbararararararininininningkgkgkgkgkgkg anananananan bayyyyyyyyyyyiiiiiiii diatas 

peermrmrmmmrmrmrmmmr ukaan kakakaaakaakakakainininininninininininii yyyyyyyanananananang g g g g g rararararararata, lembbbbbbutututututut,,,,, dadadadadadadan nnn n bebbbbebebebebbbebeeeeeberrsrrr ih, dan nn n n

menynyyyyyyiiiaiaiiaiaiaiapkan hhhhhhananannananandududududuuuk,kkkkkkkkkk pppppppppppopppppopopopopoopopppopppokokokokokokokooooo , babababababab jujujujujuju ggggggggggggananananananananananannanantttitttititititttitii,,, ,, dddadadaddadadaadadaaaan n n n n nn mmmimmm nyak bayyayyyyyayyyii iiiii

(baby oioioiioioiiiioiiil llll atau lotioioioioiioon)n)n)n))n)n))n),,,,, mememememm mimimimmm ntntntnttn aa aa izzzzzinnnnn pppppppadadadadadaa aaaa a babbbb yi sebellelellllllumuumuuuu  

melakukkakkkk n pe iimijjjatan dddengan cara me bbmb llel iiai wajjjahhh ddana
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1) Ruangan yang hangat tapi tidak panas.

2) Ruangan kering dan tidak pengap.

3) Ruangan tidak berisik.

4) Ruangan yang penerangannya cukup.

5) Ruangan tanpa aroma menyengat dan mengganggu.

f. Cara pemijatan

1) Sesuai usia bayi

1) Kurang dari satu bulan, disarankan gerakan 

yang lebih mendekat usapan-usapan halus. 

Sebelum tali pusat lepas sebaiknya tidak 

dilakukan pemijatan di daerah perut.

2) Satu sampai 3 bulan, disarankan gerakan halus 

disertai dengan tekanan ringan dalam waktu 

yang singkat.

3) Tiga bulan – tiga tahun, disarankan seluruh 

gerakan dilakukan dengan tekanan dan waktu 

yang semakin meningkat (Mahayu, 2016).

2) Teknik pijat bayi

Teknik pijat pada bayi sebaiknya dimulai dari 

kaki bayi karena umumnya bayi lebih menerima 

apabila dipijat pada daerah kaki. Dengan demikian 

akan memberi kesempatan pada bayi untuk 

membiasakan dipijat sebelum bagian lain dari 

badannya disentuh (Nurmalasari, 2016). Susan 

f. Cara pemijatan

1) Sesuai usia bayiy

1) Kuraangngngngnggngg ddddddddddddaaara i satu bulan,,, disaraaanknknknknknknknknknknn ananaaaa gerakan 

yayyayayayayayaaayyyy nggggg lllllllebebebebebebbbbihihihihihh  mememememmeeendndndnddndn ekekekekekekatatatatat uuuuusasasasasasapapapapapaap nnnnnnnn----usususususapapapapappanaaaa hhhhhhhhhhhhallalalaalaalususuuu .

SeSeSeSeSeSSSebebebebebeeelulululuull mmmmmm ttttatttatattatataallililill ppppppususususususuu atatatataa llllllepepepepepepe as sssssebebebbbebebbbebbebeebebebbaiaiaiaiaiaaiaaaaaa knknknknnnkkknyayayayayaayayy ttttttidididiiddak 

dididididid llallaaaaakkukukukkuukukkukkkukkkukk kakakakakakakannn nnn pemijajajajaaatttattttan di dddddddaeaeaeaeaeaea rah perurururururur tt.tttt

2) SSaaaSaSaSaaSatutututututu ssssssamamamamamama papapapapapaiiii ii 33333 bububububububulaaaaaaannn,nnn dddddddisisisisisiissarrrrrranananananannnkakaakakakakakan n nn n n gegegegegegerararararararakakakakakaannnn nnnnnnnnnn hahhhhh lus

ddiiiiddidd sesesesesesertrtrtrtrtrtaiaiaaiai dengaaaaaan nn n nn nn teeteteteteeekakakakkakakananananananaanannnnnnn riririririringngngngngngngngan dallllllamamamamamama wwwwwwwwwaktu 

yaaaaaannngngngnngnngnnngn  sinininninnngkgkgkgkgkgkkatatatatatata .

3) Tigaaa bbbbbbbbbbbbbbuluuuluulannanananann – titititititit ggagggg  tahun, , ,  , , dididididididisasasasasaaaararararararanknknknknknkkanananannannaanan seluruhh

gerakakakakakk n nn nnnn diiiiidididididdilalalalalaakukukukukukukuuukukukkk kakakakakaaakakakakakakak nnn nnn dededededededengngngngngnggggggganananananannnnn tttttttttttttekekekekekekekekeekekekekananananananannnnanananananaann dan wakkttutututtuuttuu 

yang semmmmmakakakakakakkakininininininn mmmmmmenenennnininininngkgkgkgkggkatatatatat ((((((MaMaMaMaMaMM hahahahahhhaayyyuyy , 2016).

2) Teekkknikikik pijijij tat bbbayiii
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(2013) menyatakan bahwa pijat bayi sebaiknya dimulai dari bagian 

kaki, perut, dada, tangan, muka dan di akhiri pada bagian punggung. 

Pernyataa tersebut juga didukung oleh (Utami) 2016 dalam bukunya 

menyatakan bahwa sebaiknya urutan pemijatan bayi dianjurkan 

dimulai dari bagian kaki, perut, dada, tangan, muka dan di akhiri 

pada bagian punggung.

1) Kaki

a) Perahan cara India. Peganglah kaki bayi 

pada pangkal paha, seperti memegang 

pemukul softball. Gerakkan tangan 

kebawah secara bergantian, seperti 

memerah susu.

b) Peras dan putar Pegang kaki bayi pada 

pangkal paha dengan kedua tangan 

secara bersamaan. Peras dan putar kaki 

bayi denagn lembut dan dimulai dari 

pangkal paha searah mata kaki.

c) Telapak kaki. Urutlah telapak kaki bayi 

dengan kedua ibu jari secara bergantian, 

dimulai dengan tumit kaki menuju jari –

jari diseluruh telapak kaki.

d) Tarikan lembut jari, pijatlah jari – jarinya 

satu persatu dengan gerakan memutar 

bagian punggung.

1) Kaki

a)a)a)a)a)a)a)) PPePePePPePPPP raaaahahahahahaahann nnnnn cacacacacacc rararararr IIIIIIndndndndnddiaiaiaiaia..... PePePePePeP gagagagagag ngngngngnngngglahhhhhh hhhhh kaakakakakakakkk kiki bayi

papapapaaap dadadadddadadad pppppppppppananananananaannanananannn kkkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkg alalalalalaaaalalalall pppppppahahahahahahhhahahahahaaa,aaaa,a,a,a, ssssssssssssepepepepepepererererrere titititittt mmmmmmmemememememmemmegananannnannanannggggggggggg

ppepepeppepppeeepepepepp mumumumumumumukukukukukukuul lllll sosoftballllllllll . GeGGeGeGeGeGeGerarararararrakkkkkkkkkkkkkkkkkkkanannnannanannnaanna ttttttananananannaaaa gagagagagagan

kekekekekekebbbababbbawah sesesesesesecacacacacaccararararararaa bergantntntntnttiaiaiaiaaiaaan, ssssssepe erti 

mmmemmmm meraaaaaah hhh h hh ssususss susussssu.

b)b)b)b)bbb)bbbbbb PePePePePePeerarararararas ss s sss dadadadadadadd n n nnn n pupupupupupupp tatatatatattaar r rr rr PePePePePePeegagagagagagaggangngngngngngngng kkkkkkkakakakakakaka i i i i i babababayyyiyiyiyyyiiyiyyiyiiiiiy pada 

papapapapapap ngngngngnnngkaaaaaalllll papapapapaaha dennnnnngagagagaggan n nnn keeeeeeedudududududuuaaa aaaaa tangan 

sesesesesessecacacacacaaccccc rarararaaaaararaarrra bebebebbebersamamamammammaaaaaaaaaaaaaa n.n.n.n.nn.n  Perrrrrrasasasasassasassssss dddddddddddddaaanaaaannan putar kakkkkkkkkkiiiiii

bababababaaaayiyiyiyiyiyyy dddddddenenenenenenee agagagagagn n n nn lelelelelembmbmbmbmbutututututt dddddananananananan ddddddiimimimiimulai dddddddddddaraaaaaara ii 

papapapangngngngkkkakakalllll papapapahhhahaha sssseaeaeaeararararahhh hh mamamamattatatata kkkkk kkakakakiii.ii.
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e) menjauhi telapak kaki, diakhiri dengan 

tarikan kasih yang lembut pada tiap 

ujung hari.

f) Gerakan peregangan (stretch) Dengan 

mempergunakan sisi dari jari telunjuk, 

pijat telapak kaki mulai dari batas jari–

jari kearah tumit. Dengan jari tangan lain 

regangkan dengan lembut punggung

kaki pada daerah pangkal kaki kearah tumit

mempergunakakaaaaan nnnnnn sisi dari jari telunjuk, 

pijat teteeellalalalalalalaappapapapapppaapakkk kaki mmmmmmulululululuuluuuu aiaiaaiaiaaia ddari batas jari–

jjajajajajajaaajaaj riiririrririririri kearararararaaah h hhhh h tututuututumimmmmm t. DDDDDDenenenennengagggag n jaariririririririririr ttttttananananaanaa gag n lain 

rererererreregagagagagagagaggag ngngngngnggnggkakakakakakk n nnnn  dddeddddededded ngngngnnggggganaaananan lllllllllemmmmmememememee bububububuut tttt pupupupupuuupp ngngngngngn guguguguggungggggg

kkakakkakakaaaaakikikikikikkkkkikikikikii ppppppada aa a a dadadadadadaeeereee ahh pppppppananananananngkgkgkggkgkgkalll kkkkkkkkkkkkakkkkkkakakakakakakaaaaa i iii kekekekekekkkearararraraara ahahahahahahhaha  tumittttt
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g) Titik tekan, tekan – tekanlah kedua ibu 

jari secara bersamaan diseluruh 

permukaan telapak kaki dari arah tumit 

ke jari – jari

h) Punggung kaki. Dengan mempergunakan 

kedua ibu jari secara bergantian pijatlah 

punggung kaki dari pergelangan kaki 

kearah jari – jari secara bergantian

i) Peras dan putar pergelangan kaki (ankle 

circles). Buatlah gerakan seperti 

memeras dengan mempergunakan ibu 

jari dan jari-jari lainnya dipergelangan 

kaki bayi (Utami, 2016).

j) Perahan cara Swedia Peganglah pergelangan tangan 
bayi.

Gerakkan tangan anda secara bergantian 

dari pergelangan tangan (Utami, 2016).

k) Gerakan menggulung. Pegang pangkal 

paha dengan kedua tangan anda. Buatlah 

gerakan menggulung dari pangkal paha 

menuju pergelangan kaki.

l) Gerakan akhir. Setelah gerakan 1 sampai 

10 dilakukan pada kaki kanan dan kiri 

kedua ibu jajaririririririri sssssssssecececcecececee arara bergantian pijatlah

pungnggggggguguguguguguguuunngngnnnn  kaki dari ppppppppppperrerererererrgegegggg langan kaki

kkkekekkkkekekk arahahahahahhah jjjjjjjarararararaarrii iiii ––– jajajajajaari secececececarararararara a aaa bebebebebeeerggggggannnnnntitititititittititit annananananana

i)i)i)i)i)i PePePePePeP raarararaassss ssss ss s dddadadadadadadadaddadadadadannnn nn puuuuuutatatatatatatat rrrr r pepepepepepepergellllllleleleleleelanananananannnanananana gagagagagagagaggagggag n nnnnnnn kakakakakaakikikikikkikkii (a(a(a(a(aankleleleleleee 

cicicicicicic rcrcrcrccrclellelelelesssssss)))).)) Buatlahhhh ggggggeeereee akakakakakakkanananananann sssssssepepepepepppererererererti 

memememememem memmmmm ras dededededededengnngngngngngananannananann mmmmmmempepepepepepergrgrgrgrggununununuunu akkkkkkkkaaannnanaaanaa  ibu 

jari dannnnnn jjjjjjjarararararariiiiii-jajajajajajaj ririririririi llllllaiaiaiaiaiaiiainnnnnnnnnnnnnn ya dipergegegegegegellaaaalalal nngan -

kakakakakakak kikikikikiki bbbbbbbayayayayayaayyi (U(U(U(U(U(UU(Utatatatataatamimimimimimimi,,, 202020202020202 161616161616).).).).).).))

j) PePePePePePePPPPPPPP rarararaarahahahahahahahan n n nnn cacacacacacara Swedddidddd a aaaa a PePePePePePPeP gagagagagagangnngngngngngngngnnggngggglllalalallalalal h pergelllllllllanaanaaaa gan tan
bababababaabbbb yiiyiyiiyiyiyiyiyiyiiyyyyyyy .

GeGeGeGeGeGeG rararararaar kkkkkkkkkkkkkkananananannnaa tttttananananangagagaag n n n anananananndadaddadadadad sssssecececeecececararararara aaa aa bbebbbbb rgantiiiiiiananannaananaa  

dadariri pepepp rgrgggelelanangagagg nn tattatt ngnggganan ((((UtUtamami,i,, 22011011116)6)66666).
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rapatkan kedua kaki bayi. Letakkan kedua tangan anda secara 

bersamaan pada pantat dan pangkal paha. Usap kedua kaki 

bayi dengan tekanan lembut dari paha kearah pergelangan 

kaki. Ini merupakan gerakan akhir bagian kaki (Utami, 2016).

2) Perut

Gerakan pada perut teridiri dari:

a) Mengayuh sepeda. Lakukan gerakan 

memijat pada perut bayi seperti mengayuh 

sepeda, dari atas kebawah perut, bergantian 

dengan tangan kanan dan kiri

b) Mengayuh sepeda dengan kaki diangkat, 

angkat kedua kaki bayi dengan salah satu 

tangan. Dengan tangan yang lain, pijat perut 

bayi dari perut bagian atas sampai ke jari–

jari kaki

c) Bulan Matahari. Buat lingkaran searah 

jarum jam dengan jari tangan kiri mulai dari 

perut sebelah kanan bawah (daerah usus 

buntu) keatas, kemudian kembali kearah 

kanan bawah (seolah membentuk gambar 

matahari (M) beberapa kali. Gunakan 

tangan kanan untuk membuat gerakan 

2) Perut

GeGerrarararararakakakakakakakakakaak n pada pppppperereree utuuu tttteridiri dadadaaaariririririririrrri::::::

a) MeMeMeMeMeMeMMeM ngngngnggnggn ayayayayayaayyyuhuhhuhhuhuhu sssssssssssepepepepeeepepepepepepeppppp ddedeeedeedaaaaaa.aa LLLLLLLakakakakakkkaaa ukukukukukkukkuku anananananan gggggggerakakakkkakakakakkaakkannananananana  

memememmmemeem mmimimimimmimimimmmimiijjjjajajajajjjajat t t ttt papapapapapaadadadadadaada ppppppeeereee ut bbbbbbbayayayayyayyiiiiii seseseseseseseepepepepepepepertrtrtrtrttrtrtrrtrtrtiiiiiiii memememeemmmmm ngngnggnggngnngayayayayayyaya uh

ssseeeeseesss peedadadadadadada, dari aaatatatatatataas s s s ss kekekekekekek bababababab wwwawww h perururururuut,t,t,t,t,t, beeerrrerreerrggaaagaggagggggg ntntntntnn iaiaiai n 

dededededededengngngngngngn an ttttttanananaanaangagagagagag n n n n kakakkakak nanannannn nnn n daadadadaan nnnnn kikikikikikk iriiiii

bb)))b)))b)bb MeMeMeMeMeMeenngnnnn ayayayayyyuhuhuhuhuhuhh ssssepededededededa aa aaa ddddedd nggggggganananananana kkkkkakkkkkkii iiii dididiididd aaannnnannnnannnna gkat, 

aaannnanannaaangkgkkkkkkatatatatatatt kkkkkkededededeedduauauauauaau kkkkkkkakkakkkakii bababababaayiyiyiyiyiyi dedededededed ngngngngngngganananananana saalaaaallllallla aahahahaahaa  satu 

tangngnggnggganananannnnnnaanananaa . ... DeDeDeDeDeDeDengngngngngngananananana tttttttangagaagagaan nn nnnn yayayyayayaangngngngn llllllaiaiaiaiaiaiaiiiiinnnn,nn,n,n,nn ppijat perutttttttt 

babababaabbaayiyiyiyiyyiy dddddddarararararaa i i ii peeeeepepepepep rurururururuutttttttt ttt babababbabbabababaagiiigigigigiigiaanaaanananann aaaaaatatatatatataaaassssssss sasasasasaampmpmpmpmpppaiaaaa  ke jariririririiiriri––––

jari kaki
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setengah lingkaran mulai dari bagian kanan 

bawah perut bayi sampai bagian kiri perut 

bayi (seolah membentuk gambar bulan (B), 

lakukan kedua gerakan ini bersama – sama. 

Tangan kiri selalu membuat bulatan penuh 

(matahari) sedangkan tangan kanan akan 

membuat gerakan setengah melingkar.

d) Gerakan I – Love – U. Pijatlah perut bayi 

mulai dari bagian kiri atas ke bawah dengan 

menggunakan jari–jari tangan kanan 

membentuk huruf “I” Love, Pijatlah perut 

bayi membentuk huruf “L” terbalik, mulai 

dari kanan atas ke kiri atas, kemudian dari 

kiri atas ke kiri bawah. You, pijatlah perut 

bayi membentuk huruf “U” terbalik, mulai 

dari kanan bawah (daerah usus buntu) 

keatas, kemudian ke kiri, kebawah dan 

berakhir diperut kiri bawah (Utami, 2016).

e) Gelembung atau jari – jari berjalan (walking 

fingers). Letakkan ujung jari–jari satu 

tangan pada perut bayi bagian kanan. 

Gerakan jari–jari anda pada perut bayi dari 

bagian kanan ke bagian kiri guna 

Tangan kiri selaluu membuat bulatan penuh 

(matahari)i) ssssssedededeedededededeee angkannnnn ttttttananananana gag n kanan akan 

mememmbmbmbmbmbmbbbbuuuauuu t gerakan n n seeeeetetetet ngggggah mmmelelelelelelelelelee inninininiini gkgkggggg ar.

d)d)d)dd)d)dd)d)d)d GeeGeGeeerarararararakakakakkkkakakakan nnn nn IIIIIII ––––– LoLoLoLoLoLL vevevevvev  – UU.UUUUU PPPPPPijijijijijii atatatatataaa laalalalalah h hh h pepepepepp ruuuuttttttt ttt babababababbabayiyiy  

mumumumummumumulallalaaaaaaiiii ii dddadadadaddadadaddadadaddadadariiririirr  bagagagaggagiaiaiaiaiaiaii nnn nnn kikikikikikiriririiririri aaaaaatas kekekekekekee bbbbbbbbbbbbbbbbbawawwwawwwawaawaaaaa ahahhahahahahahh ddddddenenennenenengagggggg n

mmmmeeemmeemmemmmmm ngngngngngggggguggggg nakann nnnn jjjjjjari–jajajajajajari tannnnnnngaggggg nnn n nnn kakkakakakakak nanananananannann nnn–––

memememeeembmbmbmbmbmbmbm enenenenenentutututututuk k k kkk huhuhuhuhuhuh rurrrrrr f ff f “IIIIIII” LoLoLoLoLoLoLovevevevevevee,,,,, PiPiPiPiPiPiPijajajajajajajatlttttt ahahhhhhhhhhhhh ppppperut 

babababababaayiyiyiyiyi membebebebebeebeentntntnntntukukukukukukukuk hhhhhhhururururururuu ufufufufufufuf “““““““LLL”LLLLL  terbaaaaaaalililililll k,k,k,k,k,k,kk, mmmmmulai

dddaddddddddd ri kkkkkkkananannanananaanananaa aaaaaatatatatatatat s s kekekekekekeke kkkkkkiririririii ii atatatatatatasasasassa ,,,,, kekekekekeemummmmmm didididiididiiiiiiaaanananaanaanana  dari 

kiiiiiiiriririririrrrriiir aaaaaatatatatatas sss sss kekekekekeeke kkkkkkiriririririri bawahhh.hhh YYYYYYYouououououuou,,,,,, pipipipipipiipijajjajaajajajajajajajaaaaatltltlltltlt ah perutttt 

baaaaayiyiyiyiyiiiy mmmmmmmmemmmmmmeeeee bebbbbbebebebebebbebebbbbbb ntntntntntntnntntntnnn ukukukukukuu hhhhhhururururururrufufufufufufffff ““““““UUU”U”U”U”U”UUUU”U”UUUU ttttttererererrerrre babbabbabaalik, mulllllaaiaiaiaiaaiaiaiaaa  

dari kkkkkkkanananananannanananaanana bbbbbbawawawawaawahahahahah (dadadadadaaerererrerahahahahaha  usus bunntntntnntntntnntuuu)uu  

kkeatas kkemudidian kke kiki iri kkebbawahh ddan
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mengeluarkan gelembung–gelembung 

udara (Utami, 2016).

3) Dada

Gerakan pada dada terdiri dari:

a) Jantung besar, buatlah gerakan yang 

menggambarkan jantung dengan 

meletakkan ujung – ujung jari kedua 

telapak tangan anda ditengah dada bayi 

atau di ulu hati. Buat gerakan ke atas 

sampai di bawah leher, kemudian di 

samping diatas tulang selangka, lalu ke 

bawahmembentuk jantung dan kembali ke 

ulu hati .

b) Kupu – kupu, buatlah gerakan diagonal 

seperti gambar kupu – kupu, dimulai 

dengan tangan kanan membuat gerakan 

memijat menyilang dari tengah dada atau 

ulu hati ke arah bahu kanan dan kembali ke 

ulu hati. Gerakan tangan kiri ke bahu kiri 

dan kembali ke ulu hati (Utami, 2016).

4) Tangan

a) Memijat ketiak (armpits). Buatlah 

gerakan memijat pada daerah ketiak    

a) Jantung besar,, bbuatlah gerakan yang

menggambmbmbmbmbbbarararararaararararara kkkkakkkk n jajajajjajajjjj ntntnn ung dengan 

mmememeememeleleleleleleeeeetttatatatatttat kkan ujuujujujunggggg – ujunnnggggggggggg jajajajajajaj rir  kedua 

teteteteteeelalalalallalapapapapapapapap k kk k kk tatatatatatat ngngngnggngn anananananan aaaandndnddndnddaaa aa didiidididid teteteteteengngngngngnnn ahaahahahhah ddddddadadadddada aaaaa babababababbabayiyiy  

atatattataataa auuuauauauuuuu dddddddddddddiiii iii ulu u u uuu hahahahahahattti. BuBBuBuBuBuBuat gggggggerrrrrrerererererakakakakakakaaaaaaa anannanannn kkkkkkeeeeeee ataaaa as 

sssasasassasasampmpmpmpmpmpmpm ai di bbbabbb wah leleleleleleher, kkkkkkkememememememmuuuddduududduuuuuuduu iaiiaaiaian nnnnnnn dddidddd  

saaaaaampmpmpmpmmpmpinininininini g ggg ggg didididididid aaataaa asaaaaaa tttululllllllanananananang gg ggg seseseseeeselalalalalalalal ngngngngngngkakakakakakaka, ,,,, laaalaallalaal llullll  ke 

bababababab wahmemememememmemmbebebebebebeeentntntntntntntn ukukukukukukukk jjjjjjanananananaa tutututututuuunnngnnnn  dan kkkkkkkemememememmemembbbbbaabbbbaabbbali ke 

ulu uu u u u hahahahahhah titititititi .

b) KuKuKuuuKuuKuKKKuKKuKKuKK pupupupupupu – kukukukukukupupupupupp , ,, buatlaaaaaah hh hhh gegegegegegeeerarararararakakakakakakaakaaannn nnnn ddidd agonalll 

sssesses pepepepepepertrtrtrtrtrrtiii iiiii gagagagaggagagaaagagagagagambmbmbmbmbmbmbmmmmmmm arararararrar kkkkkkupupupupupupuupupupppppuuuu uuuuu uuu u – kkkukkukukkukukukuuk pupupupuppuu, dimulalaalaalaaalaaaiii iiii

denganananannan ttttttananananana gagaaan n n nnn kakakakakannann nn nnnn memememeemeembmbmbmmbuat geraaaaakkkakakakakkakakkaann 

me imijjat menyililang dda iri tengahh ddadda aattau
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dari    atas    ke    bawah.    Perlu    diingat,     

kalau dapat pembengkakan kelenjar di 

daerah ketiak, sebaiknya gerakan tidak 

dilakukan

b) Perahan cara India, arah pijatan cara 

India adalah pijatan yang menjauhi 

tubuh. Guna pemijatan cara ini adalah 

untuk relaksasi atau melemaskan otot. 

Peganglah lengan bayi bagian Pundak 

dengan tangan kanan seperti memegang 

pemukul soft ball, tangan 

kiri memegang pergelangan tangan

bayi. Gerakan tangan kanan mulai dari 

bagian pundak ke arah pergelangan 

tangan, kemudian gerakkan tangan kri 

dari pundak ke arah pergelangan tangan. 

Demikian seterusnya, gerakan tangan 

kanan dan kiri ke bawah secara 

bergantian dan berulang– ulang seolah 

memerah susu sapi.

c) Peras dan putar. Peras dan putar lengan 

bayi dengan lembut mulai dari pundak ke 

pergelangan tangan (Utami, 2016).

b) Perahan ccacacacacacarrarararararaarraa Indndndndndndndddndndiaiaiaiaiaiaiii ,,,,, arah pijatan cara 

InInddidididididiiaaaa aaaaa a adalah pijatan yyyyyyyananananananaaang ggggggg menjauhi 

tututututubububububububuh.h.h.h.h.hh GGGGGGGununununununaaa aa pppeppp mmimimim jajajajajatatatatataatat nnn nnnn cacacacacacararararaarrr inininiiiiniini aaaaaaaadadadddd lal h 

unununununu tutututuuuutuukkkkkkkk kk k kk rerererererellllall kskssksssasasasasasasa iii iii ataatatatatatau mmmmmmmmmmmmmelellellleleleeleleleleee emmmmemememememmmasasasasassskakkakakakak nn nnnn oto ottt. 

PePeePePePePeP gggaggg ngnggggglalalalal hhh hhhh lengan bbbbbbayayyyiiiiiii bababababbabaagigigigigigiananannnnannnanaann PPPPPPunununnununndadadadadaak kkkkk

dedededededeed ngngngngngngganaaaa  tanannanananana gagagagagaaaannn nnn kakakakakakaaananananananan nnn nn sepepepepepepep rtrtrtrtrtrti i i i ii memmmmmm mmmmmmeeeemmmmemmmmegang 

pemukuuuuuul sososoooftftftftftftf  ball, taaaaattttt ngan 

kikikikikikiriiiirii memememmemem memememememeegagagagaagagangngngngngngngg pepepepepeperrrgr elelelelelelaaanananaanaananaa gan tanga

babababababayiyiyiyiyiyi. GeGGGeGeG raraaaaakkkakkkk n tanggggggaaaaaan nnnnn kaakakakakak nananananan n nnnnnn mmmmmumumummummumummm lai dari 

bababababbabaab gigiiigiigigigggg ananananannanaaananna ppppppunununundadadadadadadakkkk kkk kekkkkkk aaaaaaaarrrrarrrararararaarar hhhh hhhhhh hhh pepppp rgelangaaaaann nn nnnnn

taaaaangngngngnngnnngn anananananannn, kekekekekekemumumumumudididididd anananan ggggggerererererrakakakakkakaka kakakakakkakakann nnnn tangan kkkkkkkkriri 

dddadada iiririri ppppunununundddadadakkk kk kkkekeke aaaararararahhh hh pepepepergrgrgrg llelelelanananangagagagan nnn tatatatangngngnggnggaan.
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5) Telapak tangan

a) Membuka tangan, pijat telapak tangan 

dengan kedua ibu jari, dari pergelangan 

tangan ke arah jari–jari .

b) Putar jari–jari, pijat lembut jari bayi satu 

per satu menuju ke arah ujung jari dengan 

gerakan memutar. Akhirilah gerakan ini 

dengan tarikan lembut pada tiap ujung 

jari.

c) Punggung tangan, letakkan tangan bayi di antara kedua 
tangan.

Usap punggung tangannya dari 

pergelangan tangan ke arah jari– jari 

dengan lembut.

d) Peras dan putar pergelangan tangan. 

Peraslah sekeliling pergelangan tangan 

dengan ibu jari dan jari telunjuk.

6) Alis

Letakkan kedua ibu jari di antara 

kedua alis mata. Gunakan kedua ibu jari 

untuk memijat secara lembut pada alis mata 

dan dibatas kelopak mata, mulai dari tengah 

ke samping seolah menyetrika alis.

7) Hidung

b) Putar jari–jari, ,– pipijaj t lembut jari bayi satu

per satutu mmmmmmmeneneneneneneneneeee uju ke aaaaaaaaaarararararararrrr hh hhh ujujung jari dengan

ggegegegegegeerararaarararararar kkkakk n memuumuuutar.rr... Akhirilllllahahahahahahahahahaah gggggggererakan ini

dedededededeengngngngngngnganananananana tttttttararararaara ikikikikkiki ananananana lllllemememememeembubuububububut t t papapapapappp daddadadada tttttiaiaiaiap ujujujujujuujuujujujuu unununununung g

jajajajajaaaririririirriiiiiii.

ccc)ccc)c))c)c)))c))))) PuPuPuPuPuuuunngnnnn gung tttaaanaaaa gaggggg n, lllllleeeteee akkan tataaaaangggggggggggananananananaaaaaa bbbbbbbbayayayayyaayayya i i i iii di antaraa aaaaaa aa kkkekekkkk
taaaaaangngngngngngn an.

UUUsUUUU ap punununununungggggggggggununuuunung g g g gg taaaaaangngngngngnggganananananannnynnnnn a dariririririi 

pepepepepepeergrgrgrgrgrgelelelelelananananananangan tangngnggggan ke eeee ararararararrahahahahahah jjjjjjararararararariiiiiii– jajaaajaajajaajaaarrrirrr  

deeeeeennngnnn an lemmmmmmbbbubbbb t.

d) PePePePePePePPPP rarararaaararaararrrrrasss sssssss dan pupupupupuputaaaaarrr rrrr ppppep rgggggelelelelelelaananananaaanaanannannnngggaggg n tangannnnnn..

PePePePePerararararar slslslslsllss ahahahahahaahh ssssekkkkkkekekekek lllelelelelelililiilililiiiiinnnining g pepeppepepepep rgrgrgrrgrgggelelelelelele anananananngagagagagagag n tanggggggggggggananannaananaa

dedengnggganan iibubu jjjjjjjarari iiii daddad nn jajajj riri ttelelununjujujj k.k.
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Letakkan kedua ibu jari pada 

pertengahan alis. Tekankan ibu jari dari 

pertengahan kedua alis turun melalui tepi 

hidung kearah pipi dengan membuat 

gerakan ke samping dan ke atas seolah 

membuat bayi tersenyum (Utami, 2016).

8) Mulut

a) Mulut bagian atas: senyum II, letakkan 

kedua ibu jari di atas mulut di bawah 

sekat hidung. Gerakkan kedua ibujari 

dari tengah ke samping dan ke atas ke 

daerah pipi seolah membuat bayi 

senyum.

b) Mulut bagian bawah: senyum III 

Letakkan kedua ibu jari ditengah dagu. 

Tekankan dua ibu jari pada dagu 

dengangerakan dari tengah ke samping, 

kemudian ke atas ke arah pipi seolah 

membuat bayi senyum.

c) Lingkaran kecil dirahang (small circles 

around jaw). Dengan jari kedua tangan, 

buatlah lingkaran–lingkaran kecil di 

daerah rahang bayi.

gerakan ke ssaammmmmmmmpipipipipipipipipip ngngnggnngngngnnng dan ke atas seolah 

membbuuaauaauauaat ttt tt bababbbababbabbbb yi tersenyum (((((((((((UtUtUttUUUtUtUUUU amama i, 2016).

8)8) MMuMuMuMuMuMuMuMuMMuM llull t

a)a)a)a)a)aa MuMuMuMuuMuMuM lllullluululuttttt ttt t bbbbabbbababababaaabbaaaaaagigigigigigigiggigigigigg ananananananan aaaaaattttatttatatatas:s::::s:s:s:s:: sssssssseneneneneneneneenenenee yuuuuyuyuyuyyuyyyy m m m m m mm IIIIIIIIIIIII ,, lellelelelelel tattatatt kkkkkkkkkkanananannanananann 

kkkekekekekkkekedududududududuaaaaa a ibibiibibibibuuu uuu jjjaj ri dddddii atatatatatatasasasasassaa mmmmmmmululululuulutututututuuuuutut dddddddddddiii ii babababababaab wawawawawaaah 

seseseseseeses kakkkkkk t hidudududududungngngngngngng.. GeGeGeGeGeGeG rrarararrr kkan kkkkkkedeeeeeee uaaaaaaa iiiiiibubbbb jari 

dari tenenenenenengagagagagagah h h h hhh kekeke sssssssamamamamamampipipipipipp nnngnnn  dan kkkkkkke ee e ee aaatttatttataa aaasa  ke 

dadadadadaaad ererererererahahahahahahh pipipipipippiii ii seolahhhhhh mmmmmmememememememmbubububububb attttatat bayi 

seseseseseses nnnyn um.

b) MuMuMuMuMuMuMuMuMuMuMuMMuMMMMMM lulululululut bababababababaagigigigigigiiananananana bbbbbbbbaaawaaaa ahhhhh::::::: seseseess nyum IIIIIIIIIIIIIII  

LeLeLeLeLeLL tatatatataatakkkkkkkkkkkkanananananana kkkkkkkkkk ddeddededededuaauaaua iiiiiiiiibbbbubbubububuuu jjjjjjjararararaarriiiii dididididditeteteteteengngngngngngn ah daggggggggggggu.uu.uuu  

Teekaankan dddduauaua ibubu jjjjari pap dada ddddddddddaaaggaaaa u
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d) Belakang telinga, dengan 

mempergunakan ujung–ujung jari, 

berikan tekanan lembut pada daerah 

belakang telinga kanan dan kiri. 

Gerakkan kearah pertengahan dagu di 

bawah dagu.

9) Punggung

a) Gerakan maju mundur (kursi goyang). 

Tengkurapkan bayi melintang didepan 

dengan kepala di sebelah kiri dan kaki 

di sebelah kanan. Pijatlah sepanjang 

punggung bayi dengan gerkan maju 

mundur menggunakan kedua telapak 

tangan, dari bawah leher sampai 

kepantat bayi, lalu kembali lagi ke 

leher.

b) Gerakan menyetrika, pegang pantat bayi dengan 
tangan kanan.

Dengan tangan kiri, pijatlah mulai dari 

leher kebawah sampai bertemu dengan 

tangan kanan yang menahan pantat bayi 

seolah menyetrika punggung.

c) Gerakan menyetrika dan mengangkat 

Gerakkkanannnnnn kkkkkkkkkkkkeeaeee raaaaaahhh hhh hhhhh pepepepeppepp rtr engahan dagu di

bababababababaawawwwawawawwwwahh dagu.

9)9)9))9)9)) PPuPuPuPuPPPuPPP ngngngngngggn guguguuguggugg ngngngngngg

a)a)a)a)a) GeGGGGeGeGeGeGeerrrarrrarararararaaaaakakkakakakkkkakakakkakannnn n mamamamamaamaajujjujujujuj mmmmmmmundududdudududur rrrrrrr r r r r (k(k(k(k(kk(k(k(k(k((k(k( ururururrruuuu sisisisisii ggggggggoyoyoyoyoyoyanaaaa g)))). 

TeTTeTeTeTTenggggggkukukukukukurarararararapkppppppp an bayayayayayayiii iiii memememememelilililiiiintntntntntntananananananng gg ggg g ggg ggg dididididididid dedededeedeepapapapapapapp n nn

dedededededeed ngngngngngngngan kkkkkkkkepepepepepepeppalalalalalala a a aa dididididididd ssssssebeeee elahahahahahah kkkkkkkiririririririiri dadadaadaadadaadaaaaannn nnn kaki 

di sebbbbbbelelelelelele ahahahahahah kkkkkkkkanananannnnananananananan. PiPPPPPP jatlah sepepepepepeppaaannaaaaa jang 

pupupupupupup ngngngngngngnggugugugugugug ngngngngngngngn bbbbbbayayayayayayayiiiiii dededededededed ngngngnggngngngananananananan gggggggereererererkannn nnnnn nn nn maju 

mummmmmm ndddddduruuuuu mmmmmmmenggunnnnnnakakakakakakannanananann kkkedededededede uuuaauauauauauauauaaa telapak 

taaaaatatatataat nggggnggngngngggngananananannnanananana , ,,, dadadadadadaaririririririir bbbbbbbawwwwwahahahahahahahhhhhh lllllllllllllehheheeeehehheher sampaaaaaaaaiiiiiii

kekekekkekkekkk papapapapapaaantntntntnttntatatatataa bbbbbayayayayayi,i,i,i,i lllllalalalallu uu u u kekekekekkekek mbmbmbmbmmbmbmm aaalaaa i lagi kkkkkkkee

llelelelehheheheher.rrr
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kaki, ulangi gerakan menyetrika 

punggung, hanya kali ini tangan kanan 

memegang kaki bayi dan gerakan 

dilanjutkan sampai ke tumit kaki bayi.

d) Gerakan melingkar, dengan jari – jari 

kedua tangan, buatlah gerakan–gerakan 

melingkar kecil–kecil mulai dari batas 

tengkuk turun ke bawah di sebelah 

kanan dan kiri tulang punggung sampai 

pantat. Mulai dengan lingkaran–

lingkaran kecil di daerah leher, 

kemudian lingkaran yang lebih besar di 

daerah pantat.

Gerakan menggaruk, tekankan dengan lembut kelima jari–jari tangan kanan 

anda pada punggung bayi. Buat gerakan menggaruk ke bawah memanjang 

sampai kepantat bayi. 

D. Konsep Dasar Keluarga berencana

1. Pengertian Keluarga berencana

Keluarga berencana merupakan usaha suami-istri untuk mengukur 

jumlah dan jarak anak yang diinginkan. Usaha yang dimaksud termasuk 

kontrasepsi atau pencegahan kehamilan dan perencanaan keluarga. Prinsip 

dasar metode kontrasepsi adalah mencegah sperma laki-laki mencapai dan 

d) Gerakan melilingngkar, dengan jari – jari 

kedua a ttaatatataangngngngngngngnngnnn an, buatatatatatatatattttlalalalalalalll hh hhh geg rakan–gerakan

memmmemememmemem lllill ngkar kekekeeecilll–kecil muuuuuuuulalalalalalaalll iiii ii dad ri batas 

teteteteteteeengngngnngnggngkukukukukukuuk k kkk kkkk tututututut rurrururur n nn kkekekekekee bbbbbbawawawawawawwwahahhahahahh ddddddiii i seeeeeeebebebebebebebbbbbbb lalallll h h

kakakakakakkaaaaaaakannnnananananaannnan daaaan nn nn nn kikikikikikirrrirr ttttttulululululululanaaaana g puuuuuungngngnggngnggngngngnggngggguuuuugggugggggg nngngngngngggng ssssamamammamamampai 

papapapapapap ntat. MMMuMMMM lai dddeddd ngan lllllinnnnnninininininnningkkkkkkgggggggg ararararrarrarananananananaan–––

lilililiilingngngngngngkakkakakakak rararararann nnnn kekeeciiiiiiiill llll dididididididi dddddddaeaeaeaeaeaerarararararah hh llellll her, 

kemudidididididiiianananaanana llllllllinininininini gkgkgkgkgkgkkgkarararararararanananannan yyyyyyyyang lebbbbbbihihihihihihh bbbbbbbbeeesssseesar di

dadadadadaad ererererererahahahahahah ppppppaaananaaa taaaataat.t.t.t.tt

rakan mengnggggggggagagaggagaggg ruk, tekekkekkkkkananananananna kakakakakakkakkkkk n nnnnnnn nn n dededededededededededdeddengngngngngngganananananann llllllememememememembubububububuttttt t kekekekekkekekekeekekekelililililililillililililimmmammmammamamamm jjjjjjari–jari taaanananananananggan kanan–

da pada punggguguguguuuguuugugung bayi.ii BBBBBBBuauauauauaauaat t t tt t gegegegegegeraaaakakkakkan nnnnn memmememengngngngnggn gagagagaggaarururuuuk kkkk kkkekkk  bawahhhhhhhh mmmmmmmemanjang 

mpai kepantat bababababbb yiiyi. 



52

membuahi telur wanita (fertilisasi) atau mencegah telur yang sudah dibuahi 

untuk berimplantasi (melekat) dan berkembang didalam rahim. (Walyani 

dan Purwoastuti, 2015)

2. Tujuan program KB

Tujuan umumnya adalah meningkatkan kesejahteraan ibu dan anak 

dalam rangka mewujudkan NKKBS (Norma Keluarga Kecil Bahagia 

Sejahtera) yang menjadi dasar terwujudnya masyarakat yang sejahtera 

dengan mengendalikan kelahiran sekaligus menjamin terkendalinya 

pertambahan penduduk.

Tujuan Khusus adalah meningkatkan penggunaan alat kontrasepsi dan 

kesehatan keluarga berencana dengan cara pengaturan jarak kelahiran 

(Kementrian Kesehatan RI, 2014)

3. Jenis – jenis alat kontrasepsi

Terdapat berbagai macam jenis kontrasepsi yang dapat diberikan kepada 

calon akseptor. Dimana tenaga kesehatan dapat memberikan informasi secara 

lengkap, akurat dan seimbang. Semua jenis alat kontrasepsi pada umum dapat 

digunakan sebagai kontrasepsi pasca salin (Kementrian Kesehatan RI, 2014)

a. Kondom

Merupakan jenis kontrasepsi penghalang mekanik. Kondom mencegah 

kehamilan dan infeksi penyakit kelamin dengan cara menghentikan 

sperma untuk masuk kedalam vagina. Kondom pria dapat terbuat dari 

bahan latex (karet), polyurethane (plastik), sedangkan kondom wanita 

Tujuan umumnya adalah memenningkatkan kesejahteraan ibu dan a

dalam rangka mewujudkaan n NKNKNKNKNKNNKNKNKNKNN KBS (N(N(N(NN(N(N((N(N(N(( ororooo ma Keluarga Kecil Baha

Sejahtera) yang memenjnjnjnjnjnjnjjadadadadadadddadadda iiiii dasar teteteteerwwwwwujujujujjudnya mamamamamamammmmm sysyssss arakat yang sejah

dengan menennnngegegegegeegeeeeendndnndnndnndalllllikikikkikkikkananananannan kkkkkkkelelelelelellahahahahahaha iririririrananananana sssssekekekekekkkkalallalalaligigigigiggusususuusuuu mmmmmeneeee jajajaajajajaamimimiimmimimmmmmm n nnn terkendali

pertamammmmmmbabababababababaabaab hhhhahhhhhh n peepeepeepp ndndndndndnddudududududdddukkukukuukkkkuk.

Tujuuuuuuananananaan KKKKKKhuuuuuuuuuusssuuusuususss s adadadadadadadalah mmmmmeneneneneneneningkgggg atatattttatkakakakakk n pengggnggggguggggg nnnaaanananaaan annnannaaaan aaaaaaaalalalalalaaaat tt tttt kokkkkkk ntraseeeeeppspspspspsppspppp ii 

kesseeeeeehhhhahhahhhh tan keluaarraararrra ggagggg bbbbbbbberererererrenenenenenencacacacacaccanananaanana dddddddennngaagagaaan nnnnn cacacacacacacac rarararararaa ppppppenenenenenengaggagagagagg tuuuuuuuuuuuuurarararararrrrr n jarak kkekekekkekekkelalahi

(Kemmenenenenennenenntrian Keeeeeessseeeesees hahahahahahatatattatatan RI, 20202020020200141414114141 ))))))))

Jenis – jejejejejejej nnninnnnn s alat kkkkkkoonnnononnonnnontrtrtrtrtrtrasassasassasepepepepepepepsissisisisisi

Terdapappppppaatatataaataat berbaaaaaagagagagaggagg ii iii mamamammamam cacacacaaam mmmmmmmmm jjjjejjjjejejejejjejj ninininininnninininnnissssss s s kokkkookokookokokokookontttntnttntntntntntntntrarararararassssesseeeeepspspspspppsp iii iiii yayayayayangngngngngng dapat ddididididdididdid bberikan kep

lon akseptor. DDDDDiDDDDDD mana tenaga kekkkk seseseseseseehahaahaatataan n nnnn daaaaapapapapapat ttt memberikananannnannnn iinnformasi sec
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terbuat dari polyurethane. Pasangan yang mempunyai alergi terhadap latex 

dapat menggunakan kondom yang terbuat dari polyurethane. Efektifitas 

kondom pria antara 85-98 persen sedangkan efektifitas kondom wanita 

antara 79-95 persen harap diperhatikan bahwa kondom pria dan wanita 

sebaiknya jangan digunakan secara bersamaan. (Walyani dan Purwoastuti, 

2015)

b. Kontrasepsi oral (pil)

Kontrasepsi oral ini efektif dan reversibel, harus diminum setiap 

hari. Pada bulan pertama pemakaian, efek samping berupa mual dan 

perdarahan bercak yang tidak berbahaya dan segera akan hilang, efek 

samping yang serius sangat jarang terjadi. Dapat digunakan oleh semua 

perempuan usia reproduksi, baik yang sudah mempunyai anak maupun 

belum. Dapat dimulai diminum setiap saat bila yakin sedang tidak hamil dan 

tidak dianjurkan pada ibu menyusui serta kontrasepsi ini dapat dipakai 

sebagai kontrasepsi darurat (Sulistyawati, 2013)

c. Suntik/injeksi

Kontrasepsi ini sangat efektif dan aman digunakan karena dapat 

dipakai oleh semua perempuan dalam usia reproduksi. Pemakaian 

kontrasepsi ini menyebabkan kembalinya kesuburan lebih lambat, rata-rata 

empat bulan namun kontrasepsi ini cocok untuk masa laktasi karena tidak 

menekan produksi ASI (Sulistyawati, 2013).

d. Implan

sebaiknya jangan digunakan secarara a bersamaan. (Walyani dan Purwoast

2015)

. Kontrasepsi oral ((pipipipipipipil)l)l)l)l)l)l))l)

KoKoooontntntntnttnttttrrarararraarrr sepspspspspspspp iiiii ororororororroralalalalalall iiiiininininnni eeeeeefefefefefefefeefefektktktktktktktktktkk ififififiif ddddddddanananananannanaanaaa rrrrreveveveveverererereree sisisisisisibebebebebebel,l,l,,l,l,l hhhhhharususususususssuss ddddddddimiminum se

hahaaaariririririiri. PPPaPPP da bbbbbbbbulululululuulu ananananaanann pppppppeeererererereerrttttatatatattattamamamammmama ppppppememememememe aaakaa aiiiiianananananana , ,,, efefefeefefeffekekekekekek ssssssamamammamamammammpipipipipipingngnngngngngnn bbbbbbbbberupa mumumumuumumummmm alal

pepepepepepeperdrrrrrr arahan bbbbbberererrererccaaacacaacac kkkk kkkkkkkkk yayayayayayayannngnnnn  tidakkkkkk bbbbbbbererererererbabababababb hahahahahahaaya dannnnnn seggggggeeerrrerereera aaaa akakakkakakkan hilannnnnngg,g,g,g,gg,g,gg e

saampmpmppmpmppmppmmpm ing yang sssssssererererererriuiuiuiuiuiuiussssss sangngngngngngatatatatatt jjjjjarrarararananananaa g g ggg tetetetetett rjrjjrjrjjadadadaddadadi.ii.iiii DDDDDDDapatatatatatatatt ddddddiigigggiggggigiiggguuunuuu akan oleeeeeeeeeeeh hhhhhh sem

pereempmmmmpmmpmpmmpppuan usiaaaaaiaiaiaii rrrrrepepepepepepprorrrrr duuuuuukskskskskssksi,i,i,i,i,i,, baiaiaiaiaiaiaikk kkk yayayayayayannnngnn sssssssududududududdahaahahaa mmmmmmememememememe pppuuuuuuupupupuuuunyai anaaaaaaaaaak kkkkkk mau

belumm. DDDDDDDDDDapat dimmmmmmmmmmmmmuuuluuuuu aiiiiiii ddddddimimimimimimi ininininini umumumumumumum ssssssettetetetetiaiaiappp p sasasasasasaatatataatat bbbililillilililaaaa a yayayayayayay kikkkkk n n n n n n sseesesesseess dang tidddddddddddakakakkaakaa  hamil

tidak didianannanannannanannnjujjj rkan padddaddaddadaddada aaaaaaaaa ibibibibiibibi uuuu uuu memememememem nynynynynyyyusuiuiuiuiuiui ssssssererererererere tatatatata kkkkkkononononononnnnnonntrtrtrtrtrtrtrrtraaasaa epsi iniii dddddddaapat dipa

sebagai kokooooonntntntnnntnntn rasepspspspspsp i i i ii ii dadadadadadarururururuuurararararatttt t (SSSSSSS(S(S(S(S(S((((( llululullulululululisisisissssiisisistytytttyytytytyawawwawawwwwwawawwawaw tttatatttatatatatatiiiiiiiiii,ii,,, 22222222220101011010110013)3)3)3)33)3

Suntik/injekkkkkksisisiiiisisisi
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Implan nyaman untuk digunakan dan memiliki efektivitas tinggi 

yaitu 0,2-1 kehamilan per 100 perempuan. Efektif lima tahun untuk norplant 

dan tiga tahun untuk jadena, indoplant atau implanon. Dapat digunakan oleh 

semua perempuan di usia reproduksi. Kontrasepsi ini membuat kesuburan 

cepat kembali setelah implant. 

F. Pendokumentasian SOAP

Dokumentasi adalah catatan tentang interaksi antara tenaga kesehatan, 

pasien, keluarga pasien, dan tim kesehatan tentang hasil pemeriksaan, prosedur 

tindakan, pengobatan pada pasien, dan respon pasien terhadap semua asuhan 

yang telah diberikan (Sudarti, 2015).

Pendokumentasian yang benar adalah pendokumentasian mengenai 

asuhan yang telah dan akan dilakukan pada seorang pasien, didalamnya tersirat 

proses berfikir bidan yang sistematis dalam menghadapi seorang pasien sesuai 

langkah-langkah manajemen kebidanan (Sudarti, 2015).

Pendokumentasian atau catatan manajemen kebidanan dapat diterapkan 

dengan metode SOAP, yaitu di dalam metode SOAP, S adalah data subjektif, O 

adalah data objektif, A adalah analysis, P adalah planning. Metode ini 

merupakan dokumentasi yang sederhana akan tetapi mengandung semua unsur

data dan langkah yang dibutuhkan dalam asuhan kebidanan, jelas, logis. Prinsip 

dari metode SOAP adalah sama dengan metode dokumntasi yang lain seperti 

yang telah dijelaskan diatas. Sekarang kita akan membahas satu persatu langkah 

metode SOAP.

cepat kembali setelah implant. 

ndokumentasian SOAP

Dokumentasi adadalalalalallalahahahahahahhahhahhah catatan tenenene taaaaangggg interakakakkkakkakkkkksisisisisisiisss aantn ara tenaga keseha

ien, keluargaga pppppppasasasasaasasasasaa iieieieii n,n,n,n,n, ddddddddananananannan ttttttimimimimimmim kkkkkkesesesesesesehehehehehhaaata ananananannn tttttttenenenenenenntatatatataat ngngngngngnnn hhhhhhhasasasasasililiilll pememmmmememmmmmmerrererererikiksaan, prose

dakanan,,,, pepepepeppepepeppeep nngn obatatatttatatananananaa ppppppppadadadaadddddaa aaaaaa aaaa ppppapapapapapappasiennnn,,,,,, dadadadadadan rererererererespspspspspsppon papapapaaapapaapasisisisisiiisisisisissiis ennnneneenee ttttterererererere hahahahahaahah dadddddd p seeeemumumuumumumummm aa asu

ngg ttttttteleeeeeeee ah diberererererikikikikiikkkananaaan (((((SSuSuuuSSuSuuSSuSSSSuuSS dadadadadadaarrrtrrr i, 2015)5)5)5)55)5).....

PPPPePPPPPPPP ndokumennnnnnnnnnntttatatattatatt siiiananananannan yyyyyyananananananng g g g gg bebebebebebeb nannnnnn r rr adaaaaaaa alalalalalalahahahahahahah ppppppenenenenenendododododododokuukukuukummmmemmmmmmmmm ntasian mmmememememememmm nnge

han yyyyyanaanannannananng telah dddaaaadadaddddad n n nnnn akakakakaka an dilakakakakakkakkukukukukukuku ananananananaan pppppppadadadadadadada a aaaaaa seseseseseseooorooooo ang paapapapapaasisisisisss enenenennennen,,, ,,, didalamnnnnnnnnnnyayyyayyyy  ters

ses berrfifififiififiikkkikkk r bidannn nnnnn yyyayyyy ngggggggg sssssisisisissistetetetetetet mamamamamamaatititititiit s dadadadadadalalalalalaam m m m m mememememmengngngngngnghhhhhhadadadadadadapi i i i ii ssseeeseseess orang ppapapappppapaasisien ses

gkah-langngggggggkkkkkakkkkkk h manajejejeeeejjeejejeemememememememmmmmmm nnn nnn n kekekekekeekebibibibibb dadadadadadanan (Suddddddararararararrtitititiititii,,,,,,, 20202202020151515151551555555))).))))).).).).))

Pendokokkkkkkkuuuumuuumuuu entasisisisisiss ananannnn aaaaaaaatattataaatatatatat uu uuuu caacacacacacccaaaccc tatatatataaatttatatataatatatataatatannn nnnn mamamamamamaanananananananaaaaaajejejejejejjejejejejejeemmmmemememmemememm n n n nn n kekekekkekek bibbb danan ddadadadaddadaddaddd ppat diterap

ngan metode SOSOSOSOOOSOOOSOOOAP, yaitu didiiddidididd ddddddalalalalalamamamammm mmmmmmetetetettododododode eeeee SOSOSOSOSOOSOAPAPAPAPAP, S adalahhhhhhhhhhh ddddata subjekti

alah data objejekktifif AA dad lal hah an lalysiis PP dad lal hah pllannniing Metode
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1. Data Subjektif. 

Data subjektif ini berhubungan dengan masalah dari sudut

pandang klien. Ekspresi klien mengenai kekhawatiran dan keluhannya

yang dicatat sebagai kutipan langsung atau ringkasan yang akan

berhubungan langsung dengan diagnosis. Pada klien yang menderita

tuna wicara, dibagian data dibagian data dibelakang hruf “S”, diberi

tanda huruf “O” atau”X”. Tanda ini akan menjelaskan bahwa klien adalah

penederita tuna wicara. Data subjektif ini nantinya akan menguatkan

diagnosis yang akan disusun.

2. Data Objektif 

Data objektif merupakan pendokumentasian hasil observasi yang 

jujur, hasil pemeriksaan fisik klien, hasil pemeriksaan laboratorium

Catatan medik dan informasi dari keluarga atau orang lain dapat

dimasukkan dalam data objektif ini sebagai data penunjang. Data ini akan 

memberikan bukti gejala klinis klien dan fakta yang berhubungan dengan 

diagnosis.

3. Analysis. 

Langkah selanjutnya adalah analysis. Langkah ini merupakan

pendokumentasian hasil analisis dan intrepretasi ( kesimpulan) dari

data subjektif dan objektif. Karena keadaan klien yang setiap saat bisa

mengalami perubahan, dan akan ditemukan informasi baru dalam data

subjektif maupun data objektif, maka proses pengkajian data akan

menjadi sangat dinamis. Saudara-saudara, di dalam analisis menuntut

berhubungan langsung dengan didiaga nosis. Pada klien yang mende

tuna wicara, dibagian daatataaaa ddddddddddddiiibbibibibibagian nn daadadadadadaddd tata dibelakang hruf “S”, dib

tanda huruf “O” atatauauauauuuu”X”X”X”X”X”XXXXXXX”””.””  Tanda iininn aaaaaakan menjnjnjnjnjjjnjjjjjelelelelelelleee asasaaaa kak n bahwa klien ada

penederitaa tttttununununununnnnnnaaaa aaa wiwiwiwiiwiw cacacacacacararararararara. DaDaDaDDaDaDaDatatatatatatat ssssssubububbubbjejejeejejeejjjj ktktktktktkttifififififif iiiiiininiinininiii nnnnnnananananantititititinyaaa aaaaaa akakakakakakana  menguat

diagaggggggnnonononononoooooosiisissisisisiis s yangngngngngngg aaaakakakaakaaakannn nnn dididiidididiiiiiiisususususususuusususus sssusss n.

DaDaDDDaDDaDaata Objekkkkkktititititiif ffff

Data obbjbjbjbjbbjbjbbjbjeeekeee titiitiiitif ff ff f memememememerurururururupapapapapap kkkakkakk n nnnnnn pepepp ndndndndnndndn okokokokokokumumumumumumumu enenenenenentatatatatatasisisisisisis anaaaaa hhhhhhhhhhhhhasaaaa il observvavavaaaaaavv ssiissss y

jujuur,r,r,rr,r,r, hasil ppppppeeemmmmemme ererererererikikikiki saan ffffffffisisisisiisisikikikikikkkk kkkkkklilililililiilienenenenenenen, hahahahahahahahasil peeeepeememememememem rrrirrrrr kkkkskkkkkk aan labbbobobobobobobbboborratori

Catatataaaaaannn nnnnnn medik kkkk dadddd nnn nn n ininininnnfofofofofoformmrmrmmrmaaasasaaa i dadadadadadd riririririri kkkkkkkkeleleleleeluauauauauauargrgrgrgrgrga aa a aa atttaaauauauuauaauuauuuuaaa  orangggg llllllaain da

dimasuukkkkkkkkkkkkkkkkkkk an dalammmmmm ddddddddddddddatatataatataaa aa obobobobobobjejjejejejejektktktktktktiiifiiiii  ini sebbbbbbagagagagaggagaiaiaiaiaiiaiai dddddddattatatatataaa aaaa pppepepepppeepp nunjang..... DDDDDDDDDaata ini a

memberikikkkkkkkaaananaananana  buktiiiii gggggggejejejejejee alalalalaala aaaaaaaaa klklkllklkklklkllklklkklkllinininininiininiinininininisisisisisisiisisis kkkkkklilililililiienenenenenen ddddddanananananaananananannann ffffffffffffakakakakakakkkkkttaatatatata yyyyyanaaaa g berhuububububuubububuuu uungan den

diagnosis.

Analysis
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bidan untuk sering melakukan analisis data yang dinamis tersebut

dalam rangka mengikuti perkembangan klien. Analisis yang tepat dan

akurat mengikuti perkembangan data klien akan menjamin cepat

diketahuinya perubahan pada klien, dapat terus diikuti dan diambil

keputusan/tindakan yang tepat. Analisis data adalah melakukan

intrepretasi data yang telah dikumpulkan, mencakup diagnosis, masalah

kebidanan, dan kebutuhan.

4. Penatalaksanaan

Penatalaksanaan adalah mencatat seluruh perencanaan dan

penatalaksanaan yang sudah dilakukan seperti tindakan antisipatif, 

tindakan segera, tindakan secara komprehensif; penyuluhan, dukungan,

kolaborasi, evaluasi/follow up dan rujukan. Tujuan penatalaksanaan

untuk mengusahakan tercapainya kondisi pasien seoptimal mungkin dan

mempertahankan kesejahteraanya.

keputusan/tindakan yang tepat.t. Analisis data adalah melaku

intrepretasi data yang telahahhhh dddddddddddikikikkikikikikikumpulklklklklklklklklkkkkannananananan, mencakup diagnosis, masa

kebidanan, dan kebubuuuuututututututuuuuhahhhahahahhahhhh n.

Penatalakssanannnnnaaaaaaaaaaaaaaaaa nnnnn

Peenanaaaaaatatatatatataaaaaalalalalalallalaal kkskk anaaaaaaaaaaan n nnnn adadaddadadadddddddalalalalalalalaalalallalahahahahahaha mmmmmmmmenenenenenencacacacacaaatatatatatatat t ttttt seseseseseseluuuululululululuullulluruuurururrururr h hh hhhhh pepepeppepepep rencananannnannnanaaaaaaaaaaaaann 

pepepeepepeeppeeep natalaksssssanananananaaaaaaaaaaan yyyyyayyyyy ngngngngngngnn  sudahahahhhah dilakkkkukukukukukukan sepepepepeppepereeeee tiiitiitiitiitiitii tttttiniinininninndadadadadaaaakakkkkkk n antiiiiiisisisisisisiippa

tiindndnddnddnddndn akaaaaa an segerrrrrraa,aaaaa,,,,, tinninnninndadadadadaadakakakakakakak nnnnnnn sesesesesecacacacacacarrrarrrr kkomomomomomomprprprprprprprrehehehehehehehenenenenenensisisisisisis f;f;f;f;f;f;f; ppppppenennnnenennnnnnnyyuyyyy luhan, duukukukuukukuukuung

kolalaaaabbobobobobbbborasi, evvvvvvaalalalalaalaaluauauauauauasisisiisi/follow ww www upupupupupppp  dadadadadadadan n nn n nn rurururururuujujujujujujujujukan. TTTTTTTujujujujujujjuuuaaauuuauuaann nnn penataaaaaaaaaalalalalalalall kksan

untukk mmmmemmmmm ngusahahhhahhhhahahhhhhaakaaaa annnnnn tttttterererererercaccacacacc papapapaapaininininini yayayayayaya kkkkkkkonononononondidididididiiisisisisisisis ppppppasasasasasasieieieieieien nnnnnn seeeeeeooopopopopooppooo timal mmumumummmmumuuunngkin 

mempeerrrrrrrtatataatataatatat hankan kkkkkkkeseessssesseseseseseeee ejejejejejejahahahahahhtetetetetetet rarararararaananananananyayyy .
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E. Kerangka Pikir

Kerangka pikir asuhan kebidanan yang diberikan kepada ibu 

“KA” selama masa kehamilan, persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahir 

yaitu sebagai berikut:

BAB III

METODE PENENTUAN KASUS

A. Jenis Tugas Akhir

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Yaitu, suatu 

penulisan yang memberikan gambaran yang lebih detail mengenai suatu 

gejala atau fenomena yang sedang terjadi. Penulisan deskriptif bertujuan 

untuk menggambarkan mekanisme dari suatu proses dan menciptakan 

seperangkat kategori ataupun pola (Prasetyo, 2012). Penulisan ini 

mendeskripsikan perkembangan kehamilan trimester III sampai 42 hari masa 

nifas, dan bayi baru lahir sampai neonatus.

B. Desain Tugas Akhir

Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus. Menurut 

Natoatmadjo (2018) menyatakan bahwa, studi kasus merupakan salah satu 

studi yang dilakukan dengan cara mengamati suatu permasalahan melalui 
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