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LAMPIRAN 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Denpasar, 10 Maret 2023
Kepada:
Yth. Ibu Ni Wayan Sari
di
Tempat

Dengan hormat,

Saya Ida Ayu Putri Sunu Windusara selaku mahasiswa Program Studi 

Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Kartini Bali akan mengadakan asuhan 

kebidanan untuk Laporan Continuity of Care dengan judul “Asuhan Kebidanan 

pada “NY LS” usia 23 tahun dari Kehamilan Trimester III Sampai 42 hari 

Masa Nifas ”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk 

menjadi responden asuhan kebidanan dalam Laporan Continuity of Care ini. Saya 

menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan dilakukan.

Kesediaan ibu dalam asuhan kebidanan ini sangat saya harapkan untuk 

kelancaran asuhan kebidanan dalam proses pembuatan Laporan Continuity of 

Care ini. Atas kerjasamanya dan bantuannya, saya mengucapkan terima kasih.

  Hormat Penulis,

(Ida Ayu Putri Sunu Windusara)

NIM.202215901087
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LAMPIRAN 2
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LAMPIRAN 3

SERTIFIKAT LAIK ETIK
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LAMPIRAN 4

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama : Ida Ayu Putri Sunu Windusara
Tempat/Tgl Lahir : Tabanan/ 15 April 1998
Program Studi              : Profesi Bidan
NIM : 202215901087

dengan ini menyatakan bahwa Laporan COC berjudul Asuhan Kebidanan pada 
“NY PT” Usia 23 Tahun Dari Kehamilan Trimester III Sampai 42 Hari Masa 
Nifas. benar bebas karya orisinil saya dan bebas dari plagiat, dan apabila 
pernyataan ini terbukti tidak benar maka saya bersedia menerima sanksi sesuai 
ketentuan yang berlaku.
Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 
mestinya.

Denpasar , 06 Juni 2023
Yang membuat pernyataan,

(Ida Ayu Putri Sunu Windusara)
NIM.202215901087

Materai 
10.000
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LAMPIRAN 6

YAYASAN KARTINI BALI
POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI

BALI
Jln. Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471

E-mail : info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id
   Web : www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Ida Ayu Putri Sunu Windusara                   
NIM                                   : 202215901087
Judul                                  : Asuhan Kebidanan Pada Ny “LS” Usia 28 Tahun Dari Kehamilan
Trimester III Sampai 42 Hari Masa Nifas Yang Diberikan Asuhan Berdasarkan Standar Tahun 202

No Hari/Tanggal
Konsultasi

Materi yang 
dikonsultasikan

Perbaikan yang diberikan Tanda tangan 
pembimbing

1.

2.

3.

4.

5.

  26 Mei 2023
Pembimbing I

27 Mei 2023
Pembimbing I

31 Juni 2023
Pembimbing I

06 Juni 2023
Pembimbing I 

07 Juni 2023
Pembimbing I 

BAB I 

BAB II dan BAB III 

Revisi BAB I 

BAB IV sampai BAB 
VI

Cover, BAB I, II, III, 
IV, V,VI, Lampiran

BAB I tata tulis manfaat teoritis

BAB II sumber 10 tahun 
terakhir dan perbaikan penulisan 
BAB II dan BAB III sesuaikan 
dengan pedoman penulisan

Lanjut ke BAB berikutnya

Sesuaikan dengan pedoman 
penulisan

ACC untuk ujian dan Lengkapi 
lampiran belakang,
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YAYASAN KARTINI BALI
POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI

BALI
Jln. Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471

E-mail : info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id
  Web : www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Ida Ayu Putri Sunu Windusara                   
NIM                                   : 202215901087
Judul                                 : Asuhan Kebidanan Pada Ny “LS” Usia 28 Tahun Dari Kehamilan
Trimester III Sampai 42 Hari Masa Nifas Yang Diberikan Asuhan Berdasarkan Standar Tahun 2023

No Hari/Tanggal
Konsultasi

Materi yang 
dikonsultasikan

Perbaikan yang diberikan Tanda tangan 
pembimbing

1.

2.

3.

4.

5.

  26 Mei 2023
Pembimbing II

29 Mei 2023
Pembimbing II

30 Juni 2023
Pembimbing II

06 Juni 2023
Pembimbing II

09 Juni 2023
Pembimbing II

BAB I 

BAB II dan BAB III 

Revisi BAB I, II, III

BAB IV sampai BAB 
VI

Cover, BAB I, II, III, 
IV, V,VI, Lampiran

BAB I tata tulis manfaat teoritis
dan sesuaikan dengan pedoman

Tata tulis dirapikan pada BAB II

Lanjut ke BAB berikutnya

Sesuaikan tata tulis dengan 
pedoman penulisan

ACC untuk ujian dan segera 
buat power pontnya,
‘
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LAMPIRAN 5

FORMULIR BUKTI PEMBERIAN ASUHAN KEBIDANAN

Nama Klien : Ibu “LS”
Umur : 28 Tahun 
Asuhan yang diberikan : Asuhan Kebidanan Pada “NY LS” Usia 23 

Tahun Dari    Trimester III Sampai 42 Hari 
Masa Nifas. (asuhan kebidanan kehamilan )

Tgl/jam S O A P Paraf Ket
10-03-
2023

17-03-
2023

20-03-
2023

Ibu 
mengeluh 
sering BAK

Ibu 
mengeluh 
nyeri 
pinggang

Ibu 
mengatakan 
sakit perut 
hilang 
timbul

BB: 57,4 kg, TD : 
110/80 mmHg, N: 
80X/mnt, R: 
23X/Mnt, 
TFU:3jr↓px, 
DJJ:150X/Mnt, 
Oedema : -/- , 
reflek patella : 
+/+ 

BB: 57,5 kg, TD : 
120/80 mmHg, N: 
80X/mnt, R: 
20X/Mnt, 
TFU:3jr↓px, 
DJJ:145X/Mnt, 
Oedema : -/- , 
reflek patella : 
+/+

TD : 110/80 
mmHg, N: 
80X/mnt, R: 
20X/Mnt, 
TFU:3jr↓px, 
DJJ:145X/Mnt, 
Oedema : -/- , 
reflek patella : 
+/+

G3P0A0 
UK 37 
Minggu 3
hari 
preskep Ʉ
PUKI T/H

G3P0A0 
UK 38 
minggu 3 
hari 
preskep Ʉ
PUKI T/H

G3P0A0 
UK 38 
minggu 6 
hari 
preskep Ʉ
PUKI T/H

1. KIE hasil 
pemeriksaan
2. KIE atasi 
sering BAK
3.Mengingatkan 
kontrol 
seminggu atau
jika ada keluhan

1. KIE hasil 
pemeriksaan
2. KIE atasi 
nyeri pinggang
3.Mengingatkan 
kontrol 
seminggu atau 
jika ada keluhan

1. KIE hasil 
pemeriksaan
2. 
Mengingatkan 
ibu mengenai 
tanda-tanda 
persalinan
3.Mengingatkan 
kontrol 
seminggu atau 
jika ada keluhan
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Tabanan, 20 Maret 2023

Bidan Pendamping

     

(Bdn. I Dewa Ayu Dwi Apneni, S.S.T.Keb)
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FORMULIR BUKTI PEMBERIAN ASUHAN KEBIDANAN

Nama Klien : Ibu “LS”
Umur : 28 Tahun 
Asuhan yang diberikan : Asuhan Kebidanan Pada “NY LS” Usia 23 

Tahun Dari    Trimester III Sampai 42 Hari
Masa Nifas. (asuhan kebidanan persalinan )

Tgl/jam S O A P Paraf Ket
22-03-
2023
Pukul 
23.00 
wita

23-03-
2023
03.00

Ibu sakit perut 
hilang timbu, 
keluar air dari 
jalan lahir sejak pk 
22.45 wita dan 
keluar lendir darah

Ibu mengatakan 
nyeri makin 
teratur

TD : 110/80 
mmHg, 
N: 80X/mnt, 
R:20X/Mnt, 
TFU:3jr↓px, DJJ: 
135X/Mnt, 
Oedema : -/- , 
reflek patella : +/+
TBJ : 2635
His : 2 x 10’~15-
20”

DJJ : 135 x/menit
VT: v/v, portio
lunak pembukaan 
1cm, eff: 75%, Ket
(-), teraba kepala 
denom belum jelas 
↓HII , moulase 0, 
ttbk+tp.
Lakmus (+)

TD : 110/80 
mmHg, 
N: 80X/mnt, 
R:20X/Mnt, 
TFU:3jr↓px, DJJ: 
135X/Mnt, 
Oedema : -/- , 
reflek patella : +/+
His : 2 x 10’~15-
20”
DJJ : 135 x/menit
VT: v/v, portio
lunak pembukaan 
1cm, eff: 75%, Ket

G2P1A0 
UK 39
minggu 1 
hari preskep 
Ʉ PUKI
T/H + PK 1 
Fase Laten 
+ KPD

G2P1A0 
UK 39
minggu 1 
hari preskep 
Ʉ PUKI
T/H + PK 1 
Fase Laten 
+ KPD

1.Menginforma
sikan hasil 
pemeriksaan 
2. kolaborasi 
dr. SpOg drip 
oksitosin 5 IU
2.Mengobserva
si kesejahteraan 
ibu dan janin.

1.Menginforma
sikan hasil 
pemeriksaan 
2.
mengobservasi 
kesejahteraan 
ibu dan janin
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07.00 
WITA

11.00 
WITA

Ibu mengatakan 
nyeri makin 
teratur

Ibu mengatakan
nyeri makin 
teratur

(-), teraba kepala 
denom belum jelas 
↓HII , moulase 0, 
ttbk+tp.

TD : 120/80 
mmHg, 
N: 80X/mnt, 
R:20X/Mnt, 
TFU:3jr↓px, DJJ: 
135X/Mnt, 
Oedema : -/- , 
reflek patella : +/+
His : 3 x 10’~20-
25”
DJJ : 135 x/menit
VT: v/v, portio
lunak pembukaan 2 
cm, eff: 50%, Ket
(-), teraba kepala 
denom belum jelas 
↓HII , moulase 0, 
ttbk+tp.

TD : 120/80 
mmHg, 
N: 85X/mnt, 
R:22X/Mnt, 
TFU:3jr↓px, DJJ: 
135X/Mnt, 
Oedema : -/- , 
reflek patella : +/+
TBJ : 2635
His : 3 x 10’~20-
25”
DJJ : 135 x/menit
VT: v/v, portio
lunak pembukaan 2 
cm, eff: 50%, Ket
(-), teraba kepala 
denom belum jelas 
↓HII , moulase 0, 
ttbk+tp.

G2P1A0 
UK 39
minggu 1 
hari preskep 
Ʉ PUKI
T/H + PK 1 
Fase Laten 
+ KPD

G2P1A0 
UK 39
minggu 1 
hari preskep 
Ʉ PUKI
T/H + PK 1 
Fase Laten 
+ KPD

1.Menginforma
sikan hasil 
pemeriksaan 
2.
mengobservasi 
kesejahteraan 
ibu dan janin

1.Menginforma
sikan hasil 
pemeriksaan 
2.
mengobservasi
kesejahteraan 
ibu dan janin
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Tabanan, 24 Maret 2023

Bidan Pendamping

     

(Bdn. I Dewa Ayu Dwi Apneni, S.S.T.Keb)

15.00
WITA

Ibu mengatakan
nyeri makin 
teratur

TD : 120/80 
mmHg, 
N: 85X/mnt, 
R:22X/Mnt, 
TFU:3jr↓px, DJJ: 
135X/Mnt, 
Oedema : -/- , 
reflek patella : +/+
TBJ : 2635
His : 3 x 10’~20-
25”
DJJ : 135 x/menit
VT: v/v, portio
lunak pembukaan 2 
cm, eff: 50%, Ket
(-), teraba kepala 
denom belum jelas 
↓HII , moulase 0, 
ttbk+tp.

G2P1A0 
UK 39
minggu 1 
hari preskep 
Ʉ PUKI
T/H + KPD
+ Gagal 
Drip

1.Menginforma
sikan hasil 
pemeriksaan 
2. Kolaborasi 
dr. Sp.OG SC 
Cito
3. Memasang 
kateter urine
4. Melakukan 
Skeren
5. Melakukan 
skintest
6. Injeksi 
antibiotik
7. Mengirim 
ibu ke ruang 
OK
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FORMULIR BUKTI PEMBERIAN ASUHAN KEBIDANAN

Nama Klien : Ibu “LS”
Umur : 28 Tahun 
Asuhan yang diberikan : Asuhan Kebidanan Pada “NY LS” Usia 28

Tahun Dari    Trimester III Sampai 42 Hari 
Masa Nifas. (asuhan kebidanan pada masa nifas 
)

Tgl/jam S O A P Paraf Ket
23-03-
2023
19.10

30-03-
2023
11.00 
wita 

Ibu 
mengatakan 
kaki mulai 
terasa dan 
perih luka 
operasi mulai 
terasa

Ibu 
mengatakan 
tidak ada 
keluhan

Ku baik, kes cm, TD 
: 110/80 mmHg, N: 
80X/mnt, R: 
22X/Mnt, 
TFU:2jr↓pst. 
Kontraksi uterus 
baik, kandung kemih 
tidak penuh, 
perdarahan tidak 
aktif, lhokea rubra.

Ku baik, kes cm, TD 
: 110/70 mmHg, N: 
80X/mnt, R: 
22X/Mnt, 
TFU:sejajar sympisis 
Kontraksi uterus 
baik,kandung kemih 
tidak penuh, 
perdarahan tidak 
aktif, lhokea 
sanguinolenta.

P2A0 Post 
SC hr. Ke-0 
O/K KPD + 
Gagal Drip

P2A0 Post 
SC hr. Ke-7 
O/K KPD + 
Gagal Drip

1.menjelaskan 
hasil 
pemeriksan
2.memberikan 
kie mengenai 
teknik 
relaksasi
3.memberikan 
kie cara 
masase uterus
4.memberikan 
kie kepada ibu 
tanda bahaya 
masa nifas.

1.menjelaskan 
hasil 
pemeriksaan
2. melakukan 
perawatan 
luka post 
operasi
3. Memberi 
kie mengenai 
nutrisi 
terutama 
protein
4. memberi kie 
mengenai 
pemberian 
ASI
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06-04-
2023
13.00 
WITA

30-04-
2023
11.00

02-05-
2023
13.00

Ibu 
mengataka 
tidak ada 
keluhan

Ibu 
mengataka 
tidak ada 
keluhan

Ibu 
mengatakan 
ingin ber-
KB

Ku baik, kes cm, TD 
: 120/70 mmHg, N: 
80X/mnt, R: 
22X/Mnt, TFU tidak 
teraba. Luka operasi 
tampak utuh dan 
kering

Ku baik, kes cm, TD 
: 120/70 mmHg, N: 
80X/mnt, R: 
22X/Mnt, TFU tidak 
teraba. Luka operasi 
tampak utuh dan 
kering

Ku baik, kes cm, TD 
: 120/70 mmHg, N: 
80X/mnt, R: 
20X/Mnt, BB: 49,1 
kg. TFU tidak teraba. 
Luka operasi tampak 
utuh dan kering

P2A0 Post 
SC hr. Ke-
14 O/K 
KPD + 
Gagal Drip

P2A0 Post 
SC hr. Ke-
38 O/K 
KPD + 
Gagal Drip

P2A0 Post 
SC hr. Ke-
40 O/K 
KPD + 
Gagal Drip

1.menjelaskan 
hasil 
pemeriksaan
3. Memberi 
kie mengenai 
nutrisi
4. Memberi 
KIE mengenai 
menjaga 
kebersiihan 
luka operasi

1.menjelaskan 
hasil 
pemeriksaan
2. 
Mengingatkan 
ibu untuk ber-
KB

1.menjelaskan 
hasil 
pemeriksaan
2. informend 
consent
3. melakukan 
suntik KB 3 
bulan
4. meminta ibu 
untuk datang 
kembali tgl 25 
juni 2023
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Tabanan, 24 Maret 2023

Bidan Pendamping

     

(Bdn. I Dewa Ayu Dwi Apneni, S.S.T.Keb)
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FORMULIR BUKTI PEMBERIAN ASUHAN KEBIDANAN

Nama Klien : By. Ibu “LS”
Umur : 28 Tahun 
Asuhan yang diberikan : Asuhan Kebidanan Pada “NY LS” Usia 28

Tahun Dari    Trimester III Sampai 42 Hari 
Masa Nifas. (asuhan kebidanan pada bayi baru 
lahir KN1,KN2,KN3 )

Tgl/jam S O A P Paraf Ket
24-03-
2023
06.30 
Wita

30-03-
2023
11.30 
Wita

Ibu mengatakan 
tidak ada 
keluhan pada 
bayi nya.

Ibu mengatakan 
bayi tidak ada 
keluhan

KU bayi baik, tali 
pusat segar dan 
terbungkus gass 
steril, perdarahan 
tali pusat (-) 
muntah (-), 
menyusui (+), BB:
2900 gram, PB: 49
cm LK/LD : 33/34
cm HR : 140 
x/menit, RR : 40 
x/menit, Suhu :
36,80C, bayi sudah
BAB/BAK : +/+

KU bayi baik, tali 
pusat semulai dan 
terbungkus gass 
steril, perdarahan 
tali pusat (-) 
muntah (-), 
menyusui (+), BB:
3100 gram, PB: 50
cm HR : 140 
x/menit, RR : 40 
x/menit, Suhu :
36,60C, bayi sudah
BAB/BAK : +/+

Neonatus 
hari ke-1 
+Vigoorous 
baby

Neonatus 
hari ke-1 
+Vigoorous 
baby

1.Menjelaskan 
hasil 
pemeriksaan
2.Memberikan 
asuhan 
memandikan 
bayi.
3..Memberikan 
kie kepada ibu 
tentang 
perawatan bayi 
sehari-hari
4. memberi kie 
mengenai 
tanda bahaya 
bayi baru lahir

1.Menjelaskan 
hasil 
pemeriksaan
2.Memberikan 
kie kepada ibu 
tentang 
perawatan bayi 
sehari-hari
3. 
Mengingatkan 
ibu untuk 
datang 
kembali untuk 
imunisasi 
BCG



135

15-04-
2023
09.00

Ibu 
mengatakanakan 
imunisasi BCG. 
Tali pusat sudah 
pupus hari -8 

KU bayi baik, 
muntah (-), 
menyusui (+), BB:
3300 gram, PB: 51
cm HR : 140 
x/menit, RR : 40 
x/menit, Suhu :
36,60C, bayi sudah
BAB/BAK : +/+

Neonatus 
hari ke-1 
+Vigoorous 
baby

1.Menjelaskan 
hasil 
pemeriksaan
2.melakukan 
informend 
consent
3. memberikan 
imunisasi 
BCG
4. memberikan 
imunisasi 
polio
5. meminta ibu 
untuk datang 
kembali untuk 
imunisasi 
selanjutnya

Tabanan, 24 Maret 2023

Bidan Pendamping

     

(Bdn. I Dewa Ayu Dwi Apneni, S.S.T.Keb)
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LAMPIRAN 6

Dokumentasi Foto 

1. Asuhan Kehamilan 2. Asuhan Persalinan

3.Asuhan Masa Nifas 4. Dokumentasi Asuhan Bayi Baru Lahir 
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LAMPIRAN 7

LEMBAR OBSERVASI
Observation Paper 

Nama : Ibu “LS”
Umur : 28th
Alamat : Jln Hasanudin Gg IV No. 3, Tabanan, Bali

Tgl/ Jam
Date / Time

Obsevasi
Observation 

(HIS dan DJJ)

Nama & 
Paraf

Name & 
initial

22-03-23/23.00 

WITA

22-03-23/00.00 

WITA

23-03-23/01.00 

WITA

23-03-23/02.00 

WITA

23-03-23/03.00 

WITA

23-03-23/04.00 

WITA

23-03-23/05.00 

WITA

His: 2 x 10’~15-20”, DJJ : 135x/mnt, Pembukaan 

1cm, eff: 75%

His: 2 x 10’~15-20”, DJJ : 138x/mnt, 

His: 2 x 10’~15-20”, DJJ : 132x/mnt, 

His: 2 x 10’~20-25”, DJJ : 136x/mnt, 

His: 2 x 10’~20-25”, DJJ : 140x/mnt, Pembukaan 

1 cm, eff: 75%

His: 2 x 10’~20-25”, DJJ : 135x/mnt

His: 3 x 10’~20-25”, DJJ : 137x/mnt

Sunu

Sunu

Sunu

Sunu

Sunu

Sunu
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23-03-23/06.00 

WITA

23-03-23/07.00 

WITA

23-03-23/08.00 

WITA

23-03-23/09.00 

WITA

23-03-23/10.00 

WITA

23-03-23/11.00 

WITA

23-03-23/12.00 

WITA

23-03-23/13.00 

WITA

23-03-23/14.00 

WITA

23-03-23/15.00 

WITA

His: 3 x 10’~20-25”, DJJ : 135x/mnt

His: 3 x 10’~20-25”, DJJ : 135x/mnt, pembukaan 

2 cm, eff 50%

His: 3 x 10’~20-25”, DJJ : 139x/mnt

His: 3 x 10’~20-25”, DJJ : 135x/mnt

His: 3 x 10’~20-25”, DJJ : 137x/mnt

His: 3 x 10’~20-25”, DJJ : 142x/mnt pembukaan 

2 cm, eff 50%

His: 3 x 10’~20-25”, DJJ : 143x/mnt

His: 3 x 10’~20-25”, DJJ : 143x/mnt

His: 3 x 10’~20-25”, DJJ : 147x/mnt

His: 3 x 10’~20-25”, DJJ : 148x/mnt pembukaan 

2 cm, eff 50%

Sunu

Sunu

Sunu

Sunu

Sunu

Sunu

Sunu

Sunu

Sunu

Sunu
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