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RINGKASAN PENELITIAN

ASI eksklusif adalah intervensi yang paling efektif untuk mencegah
kematian anak (Profil kes. Bali, 2021). Keberhasilan menyusui merupakan upaya
bersama membutuhkan informasi yang benar dan dukungan kuat untuk
menciptakan lingkungan yang memungkinkan ibu dapat menyusui secara optimal.
Meskipun menyusui adalah keputusan ibu, namun akan lebih baik bila adanya
dukungan kuat dari para ayah, keluarga, teman kerja dan masyarakat (Kemenkes,

2019).

Pengeluaran ASI sangat dipengaruhi oleh perasaan ibu terhadap dirinya
sendiri, bayinya, serta lingkungan di sekitarnya (Chomaria, 2020). Para ayah
berpendapat bahwa menyusui adalah urusan ibu dan bayinya. Sebenarnya ayah
mempunyai peran yang sangat menentukan dalam keberhasilan menyusui karena
ayah akan turut menentukan kelancaran reflek pengeluaran air susu ibu yang sangat
dipengaruhi oleh emosi atau perasaan ibu (Jayanti, 2021). Pijat pada ibu nifas yang
direkomendasikan adalah pijat oksitosin. Manfaat pijat oksitosin adalah membantu
ibu secara psikologis, menenangkan, dan membuat tidak stress serta meningkatkan
rasa percaya diri dan berfikir positif akan kemampuan dirinya dalam memberikan
ASI (Andarwulan, 2021). Pemberian informasi dapat meningkatkan pengetahuan

orang tua, sehingga mampu menentukan sikap yang tepat (Sirait, 2013).

Variabel dalam penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu tingkat
pengetahuan suami tentang ASI dan Pijat Oksitosin. Desain penelitian ini adalah

Deskriptif dengan pendekatan Cross sectional. Jumlah populasi 30 orang suami ibu



nifas menyusui yang dirawat di RSUD Kabupaten Klungkung dan tehnik sampling
dengan Accidental sampling. Analisa data menggunakan analisa data univariat.
Hasil penelitian menunjukkan gambaran tingkat pengetahuan suami tentang ASI
dan Pijat Oksitosin sebelum diberikan promosi kesehatan melalui media
audiovisual 53,3% dalam kategori kurang dan hanya 16,7 % dalam kategoi baik
dan setelah diberikan promosi kesehatan menjadi 76,7% dalam kategori baik

sedangkan 23,3% dalam kategori cukup.



